
મૂળ આત્મિક

ઉન્નત્મિનો લાભ 

અત્મિહંિાત્મિ

નવપિના

ધ્યાનથી જ 

થાય છે.



વાણી ત્મવિમ,ે 

ત્મવચાિ ત્મવિમે

એટલે 

આિધ્યાન

શરૂ થાય.



ઉત્તમ પુરુષોની 

સાથે િહેવું 

એને 

જીવનનું 

પિમ સૌભાગ્ય

કહ્ું છે.



િપ અને ત્મિયાના

ડાળી અને પાંિડાંને

ડોલો ભિીને 

પાણી પાયંુ, 

હવે કમ સે કમ 

એના મૂળ એવા 

જ્ઞાનને

એકાિ લોટો 

પાણી િો ત્મસંચીએ !



ઘણું કિવું છે 

એવી િસેમાં

જવા કિિાં, 

"જ ેકિીએ િે 

ઉત્તમ કિીએ" 

િેની 

મથામણમાં િહેવું 

વધુ ત્મહિાવહ છે. 



કોઇ પણ જીવની 

જીભ દ્વાિા 

અવણણવાિ (ત્મનિંા) 

ન કિવા પૂવણક પણ

અત્મિહંિ 

પિની આિાધના 

કિી શકાય 

એ સમજાય છે ?



પિસ્પિ 

પ્રમોિપૂણણ

પ્રીત્મિભાવ

એ 

જ્ઞાન-સાધનાનો

પત્મિપાક છે.



કેટલાક માણસો 

જ્ાં જાય તયાં

આનંિ થાય, 

કેટલાક 

જ્ાંથી જાય તયાં

આનંિ થાય. 

આપણો નંબિ 

શેમાં ?



કોઇ પણ જીવને 

િિિ ના પાડીએ

િો મૈત્રીનો

સેિુ નથી 

એમ નક્કી થાય. 

મૈત્રી િો િાખવાની 

છે િો ના કેમ 

િિિ પડાય ?



આ જીવનનું સાફલ્ય

એક ક્ષણ 

માટેની પણ 

આિાનુભૂત્મિ થાય 

િેમાં છે અને 

િે માટે િપ, 

િે માટે જપ, 

િે માટે પજૂા, 

િે માટે સેવા.



જીવનમાં કોઇએ

પોિાના પિ 

કિલેો ઉપકાિ હોય

િો િેને વાિંવાિ

ત્મવશેષ કિીને 

યાિ કિવો 

એ આપણી પાત્રિાને

ત્મવકસાવનારંુ

િતવ છે.



પત્મિવાિના 

સવણ સભ્યો 

અિસપિસના

સંપ, સ્નેહ ને 

હંુફથી

છલકાિા હોય 

િે ધમી પત્મિવાિની

ત્મનશાની છે.



પ્રાિઃકાળ, 

મધ્યાહ્ન અને 

સાયંકાળ એમ 

ત્રણેય સમયની 

ભત્મિથી 

સ્મૃત્મિ લાભ, 

શત્મિ લાભ અને 

શાત્મતિ લાભ 

થાય છે.



હે પ્રભુ ! 

અમાિા કામો 

આપની ઈચ્છા 

મજુબ થાઓ. 

અમાિી ઈચ્છાનો

લય થાઓ, 

િમાિી ઈચ્છાનો

જય થાઓ.



પત્મિવાિમાં 

સ્નેહની વૃત્મિ માટે 

પોિાનાથી મોટાની

ભૂલ હોય િો 

આિિ ભાવે 

નોધં ન લેવી અને

પોિાનાથી નાનાની

ભૂલ હોય િો 

સ્નેહથી ભૂલી જવી.


