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આપણ ું મગજ તિજોરી છે, વખાર નથી 
 

 

રોજ-રોજ ચાર ે બાજુથી જાત જાતની માહિતીનો ઢગલો 

ઠલવાતો રિે છે. એમાાંથી જ્ઞાન કેટલુાં અને માહિતી કેટલી એ, 

ઘઉાં -કાાંકરામાાંથી ઘઉાં  અલગ તારવવા જવુેાં છે. અઘરાં  છે. 

 

ટી. વી., રહેિયો, છાપાાં જવેાાં દૃશ્ય, શ્રાવ્ય અને વાચ્ય માધ્યમો 

સતત કાાંઈ ને કાાંઈ રજૂ કરતાાં રિેતાાં િોય છે. તમેાાંથી ઉત્તમને જ 

અપનાવવુાં. નકામુાં કાાંઈ ન સાંઘરવુાં. નકામુાં િોય તેની ઉપેક્ષા 

કરવી. જ ેઉત્તમ હોય િેને મગજની તિજોરીમાું મૂકવ ું; કારણ 

કે આપણાું મન-મગજ િે તિજોરી છે, વખાર નથી. 

હતજોરીમાાં શુાં મુકાય અને વખારમાાં શુાં મુકાય તે તો આપણ ે

સારી રીતે જાણીએ છીએ. 

 

રત્નનુાં સ્થાન હતજોરીમાાં અને રાખનુાં સ્થાન વખારમાાં. 

 

રત્નો ઓછાાં મળે, શોધવાાં પિે. ક્ાાંક જ મળે, ક્ારકે જ મળે; 

છતાાં તેના જ પ્રેમી બનીએ. 

 

કોઈ ને કોઈ રત્ન આપણી રાિ જુએ છે - તેના તરફ એવો 

અહિગમ કેળવીએ અને તેના અજવાળે જીવનન ેગુણ-સમદૃ્ધ 

બનાવીએ. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયય શ્રી પ્રદ્ય મ્ન સૂતર મહારાજ 

પાઠશાળા અુંક ૦૪ 
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ધમયન ું સાધન અન્િઃકરણ 

 

જ્ઞાની પ રુષે ધમય આરાધવાના ત્રણ પ્રકાર બિાવ્યા છે : 

કરણ-ઉપકરણ-અન્િઃકરણ. તે ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ સૂક્ષ્મ છે. 

 

પિેલો પ્રકાર : કરણ. ધમમ આરાધનામાાં શરીર એ સાધન છે. 

શરીરની સપાટીથી ધમમ થાય છે. 

 

બીજો પ્રકાર : ઉપકરણ. ધમમ કરવા માટે જોઈતાાં સાધન 

ઉપકરણ કિેવાય. ઓઘો, મુિપહત્ત, ચરવળો, કટાસણુાં, 

નવકારવાળી, પજૂાની થાળી-વાટકી વગેર ેઉપકરણ જોઈએ. 

ધમમકાયમ કરવા આ બધાની જરૂર પિે. 

 

ત્રીજો પ્રકાર : અન્તઃકરણ. પિેલા બે પ્રકાર વિે ધમમ થાય. એથી 

હવશેષ અને સવોચ્ચ આ પ્રકાર છે. કદાચ કરણ કે ઉપકરણ 

તવના ધમય થઈ શકે પણ અન્િઃકરણ િો જોઈએ જ.  

 

તમે હવચાર કરો. ‘પાંચાશક’ શાસ્ત્રમાાં જ ેએક ઘરિી િોશીની કથા 

આવે છે તેમાાં આ અન્તઃકરણ દ્વારા થતાાં ધમમનો જ મહિમા 

બતાવ્યો છે. બાકી કરણ કે ઉપકરણમાાં ક્ાાં કશો િલીવાર 

િતો ? 

 

અત્યાંત દહરદ્ર િોશીમાની પાકી ઉાંમર, કરચલીવાળુાં કૃશ શરીર. 

૮૦ વષમની વયે પોતાની આજીહવકા માટે રોજ જાતે જઈ લાકિાાં 

કાપી િારા લઈ આવવા પિતા િતા ! આાંખના દીવાનુાં તલે 

ખૂટવામાાં આવ્યુાં િતુાં એટલે કે એ અખમ થવા આવી િતી. કાન 

પણ જવુાં જવુાં કરતા િતા. પગ તો ક્ારના યે રજા માાંગતા . 

િતા. પણ બધુાં એમ જ નિતુાં િતુાં. 
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એક હદવસ એ ઘરિાાં માજી માટે સોનેરી હદવસ ઊગ્યો. 

 

લાકિા લેવા જાંગલમાાં જવા ઘર બિાર નીકળીન ેજવેા તે ચોકમાાં 

આવ્યાાં ત્યાર,ે માણસનાાં ટોળે ટોળા એક હદશામાાં જલદી 

જલદી જતાાં જોયાાં. માજીએ પછૂ્ુાં : આટલા બધા માણસ આજ ે

ક્ાાં જાય છે ? 

 

કોઈકે કહ્ુાં : ગામ બિાર િગવાન આવ્યા છે. ત્યાાં દશમન માટે 

જાય છે. 

 

આટલુાં સાાંિળી માજીના મનમાાં શુિ હવચારનો સાંચાર થયો. 

થયુાં : લાવને હ ું  પણ આજ ેભગવાનના દશયને જાઉું . માજીએ 

જાંગલમાાં જવાને બદલ ેિવ-જાંગલનો અાંત લાવનાર િગવાન 

તરફ િગુમગુ ચાલે િગ માાંડયાાં.  

 

વળી મનમાાં થયુાં : આમ આવા શરીર ેકેમ જવાય? એટલે નદી 

તરફ ચાલયાાં. ત્યાાં પાણીમાાં િાથ-પગ બોળ્યા. નદી પાર કરતાાં 

બીજો હવચાર ઝબક્ો : ખાલી હાથે કેમ જવાય? ત્યાાં સામ ે

નાગોિના છોિ પર નાનાાં નાનાાં લાલ ફૂલ દેખાયાાં, તે લઈ લઉાં  ! 

થોિાાં ફૂલ લીધાાં અને આગળ વધ્યાાં. 

 

રસ્તા પર જવેા આગળ વધવા જાય ત્યાાં જાણે કીહિયારાં  

ઉિરાયુાં િોય તેટલુાં માણસ! અર,ે માણસ જ નિીાં, પશુસૃહિ પણ 

ત્યાાં ધસમસતી દેખાઈ! આમાાં મારગ કેમ થાશે, એવી હચાંતા 

મનમાાં ઘોળાતી િતી. ત્યાાંથી પસાર થતાાં રાજાને પણ આ 

માજીને જોઈ દયા આવી. પાસેના માંત્રીન ે કહ્ુાં કે સૈહનકોન ે

સૂચના આપજો કે માજી ક્ાાંક ચગદાઈ ન જાય.  
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રાજા તો આગળ વધ્યા. પણ મનમાાં આ માજી વસી ગયાાં. જવેા 

તેઓ પ્રિુ પાસે પિોાંચ્યાાં તેવો જ પ્રશ્ન પછૂ્ો : પ્રિો, પે'લા માજી 

ક્ાાં પિોાંચ્યા? ત્યાાં પ્રિ ુકિે : આ તમારી સામે બેઠાાં છે તે. 

 

રાજા કિે : આ તો દેવ છે ! 

 

પ્રિ ુકિે : એ માજી દશમન કરવાની ચઢતી િાવધારા સાથે આવી 

રહ્ાાં િતાાં, ત્યાાં જ માણસની િીાંસ થતાાં ચગદાઈ ગયાાં અન ે

તેઓનુાં આયુષ્ય પૂણમ થયુાં. એમના મનમાાં પ્રિનુા દશમનની તીવ્ર 

િાવના િતી. િાથમાાં નગોિના ફૂલ િતાાં તેથી દેવલોકનુાં 

આયુષ્ય બાાંધ્યુાં અને આ તમારી સામે જ બઠેાાં છે. 

 

િીન, દીન અને દહરદ્ર અવસ્થામાાંથી કેવા પુણ્યશાળી બની 

ગયાાં ! આમાાં કરણ અને ઉપકરણ તદન ગૌણ િતાાં. માત્ર 

અન્તઃકરણથી તેમનુાં કામ થયુાં ! આપણે પણ ધમય સાધવા 

માટે વધ માું વધ  જોર અન્િઃકરણ ઉપર દેવાન ું છે.  

 

મનમાું જ પ્રભ ન ું સ્થાપન કરી િેમની સાથે િદાકાર થવા 

પ્રયાસ કરવાના છે. િેમ કરવાથી જ સાધના ફળવિી અન ે

બળવિી બની રહેશ.ે 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયય શ્રી પ્રદ્ય મ્ન સૂતર મહારાજ 

પાઠશાળા અુંક ૦૩ 
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અનાસક્ત યોગી 

શાતલભદ્ર મહારાજનો જય હો ! જય હો ! 
 

 

હવશાળ વિલાની શીતળ છાયામાાં ગાયો, વાગોળતી બેઠી છે. 

નાનાાં વાછરિાાં પણ આમતેમ ચર ેછે, ફર ેછે અને કૂણુાં-કૂણુાં ઘાસ 

ખાય છે. ચરાવવા આવેલા ગોવાહળયાઓ કહિયાળી િાાંગ-

લાકિીઓ આઘી મૂકી ફાહળયાનુાં ફી ાંિલુાં કરી તેની ઉપર માથુાં 

ટેકવી આિે પિખે થયા છે. 

 

વાછરિા ચરાવવા આવેલા ગોપ-બાળકો મોઈ-દાાંહિયાની રમત 

રમે છે. પણ, તે માાંહ્લો એક છોકરો તો એ વિલાની પાસનેી 

ગાિાવાટની સ્િેજ ઉપરની ટેકરીએ ચિી એક નાના જાાંબુિાના 

ઝાિ નીચ ેબેઠો છે. એનુાં ધ્યાન રમતમાાં નથી; પણ તનેી આાંખો, 

પાસે ઊિલેા એક મહુન મિારાજની મુખમુદ્રામાાંથી નીતરતા 

અમીનુાં પાન કર ેછે.  

 

ધ્યાન-લીન મહુનરાજ પર આ છોકરો ઓવારી ગયો છે. એમના 

પર અનિદ િેત ઉિરાય છે. િેતની િરતીમાાં તેને િાન નથી 

રિેતુાં કે િુાં  જ ેબોલુાં છુાં  તેનો જવાબ મળે છે કે નિી ાં ! તે તો 

પોતાની જાતે બોલતો જ જાય છે. મનમાાં આવે તેવુાં બોલે છે : 

 

તમારાં  ઘર ક્ાાં છે ? તમે ક્ાાં રિો છો ? તમારી મા ક્ાાં છે ? 

તમે ક્ાર ેજમો છો ? માર ેઘર ેતમ ેઆવશો ? મારી મા તમન ે

જમવાનુાં આપશે. આવશોને ? 

 

કશા પણ જવાબી રાિ જોયા હવના છોકરાનો એક તરફી સ્નેિ-

આલાપ આમ ચાલુ જ રહ્ો ! 
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બપોરની વેળાએ બીજા બધા છોકરાઓ, ચાર ેતરફ વેરાયેલા 

તિકાની વચાળે જ ેજ ેઘટાળા ઝાિનો છાાંયિો િોય ત્યાાં રમતા 

િોય ત્યાર,ે આ છોકરો - સુંગમ – કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાનમાું લીન 

મ તનરાજના તવકતસિ મ ખારતવુંદના સ ુંદયયભયાય તસ્મિ-

મધ ન ું ગટક ગટક પાન કરિો. 

 

હદવસો વીતતાાં, જોતજોતામાાં મહિનો થયો. મુહનરાજન ે

માસખમણ પરૂાં  થયુાં. 

 

પારણુાં આજ ેછે. નજીકના નસેમાાં ગૌચરી માટે પધાયામ. 

 

યોગાનુયોગ, આજ ે ગામમાાં ખીરના જમણનો ઓચ્છવ િતો. 

ઘર ઘરમાાં ખીર રાંધાઈ િતી. શેરી અને આાંગણાાં ખીરની મીઠી 

સોિમથી મઘમઘતાાં િતાાં. બધા છોકરાઓ, વાિકી જવેા 

વાસણમાાં થોિી-થોિી ખીર લઈને, ચોકમાાં આવીને, 

આાંગળાથી ચાટતા િતા. એકનુાં જોઈ, બીજાન ેમન થાય એવુાં 

િતુાં.  

 

બધા િાઈબાંધોને આમ ખીર ખાતાાં જોઈને, બાળસલુિ 

સ્વિાવે, સાંગમને પણ એ ખીર ખાવા ઇચ્છા થઈ. ઘેર ગયો તો 

મા િજુ િમણાાં આજુ-બાજુનાાં ઘર-કામ કરીને આવી િતી. 

હપતાની ગેરિાજરી િતી. ગરીબ ઘરમાાં મા અને દીકરો બે જ 

જણ િતાાં. સીમમાાં ખતેર ન િતુાં કે ઢોર-ઢાાંખર પણ નિીાં. તેથી 

ગજુરાન ચલાવવા, મા ગામનાાં કપિાાં-વાસણ કરતી િતી, 

દીકરો વાછરિા ચરાવવા લઈ જતો. 

 

સાંગમે માને કહ્ુાં : મા, ખીર ખાવી છે. 

 

ખીર તો ક્ાાંથી લાવુાં, દીકરા ! લોટની રાબનો માાંિ વેંત થાય છે 

ત્યાાં ખીર ? ખીર માટે તો ઘણુાં જોઈએ તે ક્ાાંથી લાવુાં ? 
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ના....માર ેતો ખીર ખાવી જ છે. 

 

દીકરાની જીદ પૂરી થઈ શકશે નિી ાં, એવુાં લાગતાાં માથી રોવાઈ 

ગયુાં. અવાજ સિેજ મોટો થયો. આિોશી-પાિોશી િેગાાં થઈ 

ગયાાં. કિે : અલી શુાં થયુાં છે ? બોલ, તો ઉપાય કરીએ. માએ 

રિતાાં રિતાાં બધી વીતક-વાત કિી. આ સાાંગો ક્ાર ેપણ કોઈ 

જીદ કરતો નથી. આજ,ે ખીર ખાવાની િઠ લઈ બેઠો છે; પણ 

તેને ખીર ક્ાાંથી ખવિાવુાં ? 

 

િેગી થયેલી બાઈઓ એકસાથે બોલી : અર ે! એમાાં શુાં ! િુાં  દૂધ 

આપીશ. બીજી કિે : િુાં  ચોખા આપીશ. ત્રીજીએ કહ્ુાં : િુાં  સાકર 

આપીશ. ચોથીએ ઘી આપવાનુાં કહ્ુાં : બસ, િવે તો છાની રિે ! 

િજીયે શાને રિે છે ? 

 

આ બધુાં તો તમે આપશો, પણ િુાં  ખીર રાાંધીશ શેમાાં ? 

 

ઓિો... એમ છે. ચાલો તપેલી એ તાસક િુાં  આપીશ. એક 

બાઈએ કહ્ુાં અને રદન શાાંત થયુાં. બધી સામગ્રી આવી અન ે

ઘરમાં ખીર થવા લાગી, ઊકળવા લાગી. કમોદ અને ગાયના 

દૂધની હમશ્ર સુગાંધથી ઘર િરાવા લાગ્યુાં. સાાંગાની આાંખમાાં પણ 

નવી ચમક આવી. િાશ ! િવે ખીર ખાવા મળશે. મનમાાં િરખ 

માતો નથી. તૈયાર થયલેી ગરમ-ગરમ ખીર, તાાંસળીમાાં પીરસી 

મા વળી બીજાનાાં ઘર-કામ કરવા બિાર ગઈ. 

 

એવામાાં મુહન મિારાજ ે “ધમમલાિ’’ કિી ઘરમાાં પ્રવેશ કયો. 

સાાંગાની પાસે આવીન ેઊિા રહ્ા. એ તો ખીરમાાંથી નીકળતી 

વરાળ જોઈ રહ્ો િતો. ‘ધમમલાિ’નો સ્વર સાાંિળી, એણે જવેુાં 

ઊાં ચે જોયુાં, તો થયુાં : અિો ! એ જ મુહનરાજ છે જમેને રોજ રોજ 

કહ્ા કરતો. તે જ પધાયામ. 
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પુલહકત િૈયે, ખીર િરલેી તાસક બે િાથે ઊાં ચકી, મુહનરાજના 

િાથમાાંના પાત્રમાાં ઠલવવા લાગ્યો. એની શ દ્ધ, શ ભ્ર અને શ ભ 

ભાવધારાને અખુંડ રાખવા મ તનરાજ પણ “ના’’ ન બોલી 

શક્યા.  

 

પાત્રુ આખુાં ખીરથી િરાઈ ગયુાં. સુંગમન ું મન ભાવથી ભરાઈ 

ગય ું ! આત્મા પ ણ્યથી ભરાઈ ગયો ! 

 

મુહનરાજ “ધમમલાિ’’ કિી ઘર બિાર પધાયામ એટલામાાં મા 

પાછી આવી. સાંગમ મરક-મરક ખુશ થતો િતો અને તાસકમાાં 

થોિી વધેલી ખીર આાંગળાથી ચાટી રહ્ો િતો. માને થયુાં : 

દીકરો િજ િૂખ્યો લાગે છે. વધેલી બધી ખીર એની તાસકમાાં 

પીરસી દીધી. સાાંગો તો કાાંઈ બોલતો નથી. એને રું વે રું વ ે

હરખ ઉભરાય છે. થાળમાુંની ખીરને બદલે મ તનરાજન ું પાત્ર  

જ દેખાયા કર ેછે ! એ જ મ તનરાજ પધારી ગયા. સરસ થય ું 

સરસ થય ું - એમ તવચારમાળા ચાલિી હિી; ત્યાાં મા, ઘરના 

નહળયામાાંથી ચળાઈને આવતાાં ચાાંદરણાાં બતાવી કિે છે : 

 

જો, સૂરજ તો માથે ચિી આવ્યો. તારા િરેઓ તો ક્ારનાય 

ગામની સીમમાાં વાછરિાાંને લઈ આગળ નીકળી ગયા છે. તુાં ય 

જલદી ખાઈને પિોાંચી જજ.ે 

 

એમ કિી મા તો ગઈ. ગરમ ખીર મોાંઢે માાંિી, પેટમાાં પિી. પણ 

મન િવે ખીરમાાં ક્ાાં છે ? એ તો મુહનરાજની પાછળ-પાછળ 

ચાલયુાં છે ! ‘ક્ાર ેખીર ખવાઈ, ક્ાર ેએ ઊિો થયો, લાકિી લઈ 

ઘર બિાર નીકળી દોિવા લાગ્યો’ તેનુાં િાન-સાન ન રહ્ુાં. ખીર 

ખાધી તનેી ગરમી, માથે તપતા સૂરજની ગરમી, પાણીનો સોસ 

અને દોિવાનો શ્રમ - બધુાં િેગુાં થયુાં. વચ્ચે મોટો ખાિો આવ્યો, 

એનો ખ્યાલેય ન રહ્ો ને તે એમાાં ઊાં ધે માથે પડયો. 
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પાણીની તરસ તો ખબૂ લાગી િતી. ‘પાણી પાણી’ એમ બૂમ 

પાિે છે, ત્યાાં જ પેલા મહુનરાજ અનેક ઘર ેગૌચરી વિોરી પાછા 

વળી રહ્ા િતા, તેમના કાન ે આ અવાજ સાંિળાયો. તતુમ જ 

ખાિા પાસે આવ્યા. કિેવા લાગ્યા : 

 

પાણી... પાણી િમણાાં આવે છે... બોલો ‘નમો અહરિાંતાણાં, નમો 

અહરિાંતાણાં.’ 

 

શરીરની વેદના વચ્ચે પણ, સાંગમના મનમાાં પ્રસન્નતા છલકાવા 

લાગી. હનદોષ અને િોળી કાળી-કાળી આાંખમાાં અાંકાયેલી મુહન 

મિારાજની પ્રશાાંત છબી બરાબર યાદ આવતાાં વેંત; ‘અિો ! 

આ તો એ જ મહુનરાજ છે ! જમેની સાથે પ્રીહત બાંધાઈ િતી.’ 

તેમના મખુનાાં વચનો મળ્યાાં, એટલે એ પ્રમાણે બોલવા લાગ્યો. 

 

મન વેદનામાુંથી નીકળીને નમો અતરહુંિાણું એ સાિ 

અક્ષરમાું રમવા લાગ્ય ું. એ જ પહરણહતમાાં પરિવના 

આયુષ્યનો બાંધ અને આ િવના આયુષ્યનો અાંત આવ્યો. જીવ 

પરિવમાાં પિોાંચી ગયો ! 

 

 

રાજગૃિી નગરી. ગોિદ્રશેઠ અને િદ્રામાતા. શાહલના ક્ષેત્રનુાં 

ઉત્તમ સ્વપ્ન અને પછી બાળકનો જન્મ. એ સમયમાું જાિકનાું 

નામ પાડવામાું રાતશનો તવચાર પ્રધાન ન હિો. 

સ્વપ્નદશયનને જ કેન્દ્રમાું રાખીને શાતલભદ્ર નામ રાખય ું. 

સમગ્ર પહરવારમાાં આનાંદની િરતી જ વતે છે. સવમત્ર પુણ્ય 

પ્રકષમનાાં દશમન જ થતાાં િતા. અિીાં પણ પેલા જન્મની જમે 

હપતાની ગેરિાજરી થઈ. પરાંતુ એ શરીરથી જણાતા ન િતા 

એટલુાં જ. એમના અહસ્તત્વનો પહરમલ સવમત્ર પ્રસરલેો 

અનુિવાતો િતો. 
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 કેવો તે પુત્રપ્રેમ ! પુત્રના પુણ્ય-પ્રાગ્િારથી હવસ્તયો કે દીકરાન ે

પીવાનુાં પાણી પણ દેવલોકમાાંથી પરૂાં  પાિતા. પાણીની વાત 

આવી િોય, તો પછી ખાવાનુાં, પિેરવાનુાં, શણગાર માટેના 

ઘરણેાાં-દાગીનાનુાં તો પછૂવુાં જ શુાં ? એક શાહલિદ્ર અને તેમનાાં 

બત્રીસ પત્ની, એક એકને માટે ત્રણ પટેી. તેત્રીસ તરી નવ્વાણુાં. 

પૂરી સો યે નિી ાં અન ેઅઠ્ઠાણુાં ય નિી ાં !  

 

વસતા તો િતા મનુષ્યલોકમાાં પણ, ચોમેર છલકાતા વૈિવ અન ે

ઐશ્વયમ તો પૂરપેૂરા દેવતાઈ જ ! આવો વૈિવ તો મળે, પણ સાથે 

એને જીરવવાની શહિ તો જોઈએ ને ! ક્ારકે તો દેખેલુાં ઐશ્વયમ 

પણ જીરવાતુાં નથી ! 

 

ઘટના બને છે તો ઊાં િાણ-હવસ્તારનો અાંદાજ આવે છે. એક 

ઘટનાની કાાંકરી તળાવમાાં પિે છે તેથી ત ેસીધી તળીય ેજઈન ે

બેસતી નથી. એ પિેલા તો એનાાં અનેક વલયો, વતુમળો રચાય 

છે અને કાાંઠા સુધી તે હવસ્તર ેછે. 

 

રત્નકાંબલના વેપારી પાસેથી સોળ રત્ન-કાંબલ લેવાની એક 

સાદી ઘટના. તનેા પિઘા કેટલા લાંબાયા ? 

 

મગધસમ્રાટ શે્રહણકની રાજગૃિીમાાં તો, અનેકાનેક શ્રીમાંત 

ગૃિસ્થો વસતા િતા. પણ શાહલિદ્ર એવા શ્રીમાંત ગણાયા કે 

તેની પતુ્રવધૂઓ આવા રત્નકાંબલને પગલૂછણીયારૂપે વાપરીન ે

હનમામલયરૂપે હનકાલ કરતી િોય, એ અસાધારણ ઘટના િતી. 

રાજગૃિીમાાં નવ્વાણુાં પેટીની વાત જાણીતી નિી ાં િોય, એમ 

લાગે છે. 

 

ચેલલણારાણીએ શે્રહણકરાજા પાસ ેરત્નકાંબલની માાંગણી કરી; 

પરાંતુ રાજાને એ જરૂરી લાગ્યુાં નિી ાં. જરરિ અને ઇચ્છા 

વચ્ચનેો ભેદ જ ેસમજ ેછે િે સહજ રીિે સુંિોષી બની શકે 

છે.  
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રાણી, ગમે તેમ તો ય ે એક સ્ત્રી છે. તેની નજર જ્યાર ે શેરી 

વાળનારી બાઈ પર પિી અને તેની ઓઢણી રત્નકાંબલની જોઈ, 

એટલે ખૂબ હખન્ન થઈ. તેના રાણીપણામાાં એક ગોબો પડયો. 

રાજાને  કિેવા લાગી : તમારા રાજાપણામાાં ધળૂ પિી. જુઓ તો 

ખરા ! તમે મને ના કિી દીધી અને તમારી નગરીના વસાવાય 

આવુાં મોાંઘુાં વસ્ત્ર પિેર ેછે ! 

 

રાજાને પણ લાગી આવ્યુાં. વાતના મૂળ સુધી જવા જવેુાં લાગ્યુાં. 

તપાસ કરતાાં જાણવા મળ્યુાં કે આ તો શાહલિદ્ર શે્રષ્ઠીને ત્યાાંના 

હનમામલયમાાંથી સાાંપિી છે ! િજી િમણાાં તો એ વેપારી વચેવા 

આવ્યા િતા ત્યાાં આ હનમામલયયે બની ગઈ ! તો તો બોલાવો 

વેપારીને. પછૂો ! િોય તેટલી લઈ લો ! પણ... વેપારી કિે : સોળ 

નાંગ િતાાં તે બધાાં જ િદ્રામાતાએ લીધાાં. િવે નથી.  

 

રાજાએ કિેણ મોકલયુાં. ત્યાાંથી પણ િાથ પાછા પડયા. આપ 

માંગાવો અન ેના કિેવી પિે ! આ તો મરવા જવેુાં ગણાય ! એ જ 

વખતે સોળ કાંબલના બત્રીસ િાગ કરીને પતુ્રવધૂઓને આપી 

દીધાાં િતાાં. સાાંિળીન ેરાજાને થયુાં : આવી સમૃહદ્ધ, વૈિવ છે, તો 

જોવા જવુાં જોઈએ. 

 

મગધસમ્રાટ સામ ેચાલીને ગયા િોય તેવા દાખલા ત્રણેક માત્ર 

છે. તેમાાં એક તે આ, િદ્રાને ત્યાાં જવાનો દાખલો છે. િદ્રાએ 

આમાંત્રણ પાઠવ્યુાં. રાજાને પૂરા દોર-દમામ સાથે આવકાયામ. 

રાજા શે્રહણક અને ચેલલણા રાણી સાથે છે. એક-એક માળ ચિે 

છે અને આાંખ પિોળી થતી જાય છે, મન ઓવારી જાય છે. ચાર 

માળથી ઉપર ન ચિી શકાયુાં. શાહલિદ્રને નીચે બોલાવવાની 

ફરજ પિી. બોલાવવા કોણ જાય ? એ કામ તો િદ્ર શેઠાણી જ 

કરી શકે ! ગયા.  
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વેઢમીમાાં કાાંકરો આવે તેવુાં લાગ્યુાં ! વણજમાાં શુાં પૂછો છો ? ઠીક 

લાગે તે મૂલ કરી, દામ ચૂકવી, વકાર ેમુકાવી દો ! િદ્રા મૂાંઝાયા. 

શુાં કિેવુાં ? આવુાં ન કિેવુાં પિે તો સારાં , પણ િવે ઉપાય નથી. 

કિે : આ રાય કહરયાણુાં નથી. આ રાય તો રાજા શે્રહણક છે. મગધ 

દેશના માહલક છે. આપણા સ્વામી છે. તેઓ આવ્યા છે. ચાલો 

! થોિી વાર માટે આવો ! 

 

મન ઉદાસ થઈ ગયુાં ! પુણ્ય ઓછાાં પડયાાં ? પૂવે સુકૃત નહવ 

કીધાાં, સુપાત્રે દાન નહવ દીધાાં, તનેે કારણે ર ેિજી અમાર ેમાથે 

નાથ છે ! 

 

મન હવના આવ્યા. શે્રહણક તો શાહલિદ્રનુાં રૂપ, સૌાંદયમ અન ે

લાવણ્ય જોઈ જ રહ્ા ! આવુાં દેવતાઈ રૂપ તો સમવસરણના 

દેવોમાાં પણ દીઠુાં  નથી. દેિ મનુષ્યનો અને સૌાંદયમ દેવતાઈ ! મોાં 

પરની રશેમી કુમાશ અને રૂપમાધુયમને ચેલલણા પણ અપલક 

નેત્રે હનિાળી રહ્ાાં. આાંખો ચોળવા લાગ્યાાં. આ શુાં જોઉાં  છુાં  ! 

આવુાં નેત્રદીપક દેિ સૌાંદયમ અને લાવણ્યિરપૂર રૂપ આ 

પૃથ્વીલોક પર જોવા મળવુાં દોહ્લુાં છે. વિાલ વરસાવવા રાજા 

શે્રહણકે ખોળે બેસાયામ પણ ક્ષણમાાં તો શાહલિદ્રના મુખ પર 

મોતી જવેાાં પ્રસ્વેદ-હબાંદુ બાઝવા લાગ્યાાં ! માતા િદ્રા કિે : 

માણસનો સાંગ સિી શિા નથી; અિીાંનુાં પાણી પણ પીધુાં નથી. 

આપ સત્વર ેરજા આપો. 

 

શાહલિદ્ર ઉપરના માળે ગયા. એક એક શે્રહણ ઉપર ચિતા, 

ચિતા જ ગયા ! નીચે ક્ાર ેય ન ઊતયામ. સાંકલપ થઈ ગયો. આવ ું 

આતશ્રિ જીવન ન જોઈએ. આત્માની સ્વિુંત્રિા પર િરાપ 

છે. લોખાંિની બેિીમાાંથી તો ઝાટકે છુટાય પણ આ તો સ્નેિ-

રાગના સૂતરના તાાંતણાનાાં બાંધન ! િળવે િળવે, જાળવીન ે

અળગા કરવા પિે.  
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રોજ એક બાંધન અળગુાં કરવુાં એમ હવચાયુું અને શરૂ કયુું ! 

િદ્રાને આાંચકો લાગ્યો. મનમાાં અાંદેશો િતો જ કે આવો હદવસ 

એક વાર ઊગવાનો છે જ. ચકમકના પાષાણને પાણીમાું 

રાખો એટલે એવ ું ન માનવ ું કે િે પાણીને સ્વીકારી લેશે. િેની 

અુંદરનો અતગ્ન િો અકબુંધ જ રહે છે. ગત િવમાાં છેલલી 

પળોએ ‘નમો અહરિાંતાણાં’ સાંિળાવનાર પેલા મુહનવરની છબી 

ઊાં િે ઊાં િે અાંહકત થઈ િતી એનુાં કામ શરૂ થયુાં િતુાં. 

 

કેવા યોગાનુયોગ રચાય છે ! એક બિેન સિુદ્રા. તેના સ્વામી 

ધન્યકુમાર. પદ્મરાગમહણની ખાણમાાં મહણ જ પાકે. કાચ તો 

ગોત્યા ન જિે. ધન્યના જાણવામા આવ્યુાં ન િતુાં. સ્થૂળ 

સમાચારોની આપ-લે રોહજાંદી ન િતી એ વખતની આ વાત છે. 

 

‘’િાઈ એક એક પત્નીને પહરિર ે છે. દેવતાઈ ઋહદ્ધમાાં 

અનાસહિ િતી, િવે તે ત્યાગના રૂપમાાં પહરપકવ બની છે.’’ - 

આવુાં જાણીને, સાંસારના સિજ રાગથી ઘૂાંટાયલેી વેદના, 

સુિદ્રાની આાંખમાાંથી આાંસુ રૂપે ધસી આવી. સ્નાનવેળો જ 

ધન્યકુમારના ખિે ઊનાાં આાંસુ પડયાાં !  

 

અત્યાંત સાંવેદનશીલ ધન્નાની આાંખ ઉપર જોવા લાગી. સુિદ્રાની 

ગોળ ગોળ કાળી આાંખમાાં આાંસુ તગતગે છે. અચરજ થયુાં. શુાં 

ઉણપ આવી િશે ? સુિદ્રાની આાંખ િીની પણ ન થવી 

જોઈએ; આ તો ચૂવે છે !  

 

“શુાં છે ? શુાં છે ?’’ - સ્વરમાાં હવહ્વળતાનો કાંપ આવ્યો... 

 

િાઈ રોજ-રોજ એક ત્યજ ેછે... ગદ્ગદ્ સ્વર ેકિેવાયુાં. 
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વાક્ જુદા સ્વરૂપ ેપાછુાં  ફયુું : આ તો કાયરનાાં કામ ! આ શુાં ? 

છોડવ ું િો છોડી જાણવ ું. ધીમે ધીમે બળિા ઈું ધણમાુંથી 

રસોઈ ન થાય, અર ે! િાપણ ું પણ ન થાય ! 

 

બોલવુાં સિેલુાં છે. કરવુાં અઘરાં  છે. 

 

એમ છે ? તો આજથી આઠેય પત્નીનો ત્યાગ ! સ્વરમાાં એ જ 

સ્વસ્થતા. નથી આવેશ કે આવેગનો કાંપ ! કાંપવાનો વારો િવ ે

સુિદ્રાનો િતો. 

 

અર,ે અર ે! િાઈ તો જાય છે. આ તો પહત પણ જશે ! ના, ના, 

દેવ ! િુાં  તો ઉપિાસ કરતી િતી, નાથ ! એવુાં ના બોલો ! 

 

ધન્ના કિે : આ તો િાથીના દાાંત. નીકળ્યા તે નીકળ્યા. ધન્યકુમાર 

માથાના લાાંબા લાાંબા કાળા વાળ વાળીન ેશાહલિદ્રને બારણ ે

પિોાંચ્યા. કમાિની સાાંકળ ખખિાવી. 

 

િાઈ ! ગૂમિાનો બીયો કાઢવો છે તો હવલાંબ શાને ? વાયદા 

શાને ? ચાલ ! જઈને વીરના ચરણમાાં ઠરીને બસેીએ. શાહલિદ્ર 

તો ઇચ્છતા િતા જ. એકથી િલા બે ! આવા કપરા ચિાણમાાં 

સથવારો ક્ાાં મળે ? િેરની સાથે જ િગવાન પાસે પિોાંચ્યા. 

પ્રિુએ સ્વીકાયામ, બાાંહ્ ધરીને ઉદ્ધાયામ. 

 

િવે તો જાંગ જીતવા નીકળી પડયા છે. નવાાં નવાાં તપ આદર ેછે. 

છોડયુાં એનુાં તો સ્મરણ પણ નથી. ઊાં ચી-ઊાં ચી િાવધારામાાં 

હનરાંતર વહ્ે જાય છે, તેમાાં જ મિાલે છે. એકાવહલ તપ આદર ે

છે - એક ઉપવાસ પછી એક પારણુાં એમ ચિતા ક્રમે સોળ સુધી 

પિોાંચવાનુાં અને એ જ ક્રમે ઊતરવાનુાં - સોળ-પાંદર-ચૌદ-તેર-

બાર એમ છેલલે એક ઉપવાસ આવે.  
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આ રીતે દેિની દરકાર કયામ હવના તપોમય બન્યા છે. બાહ્ તપ 

અને અભ્યાંતર તપ - એ જ જીવન બની ગયુાં છે. જ ેદેિને અિીાંનુાં 

પાણી પણ અિતુાં ન િતુાં એ દેિે આિાર-પાણી બન્ને ત્યજ્યાાં છે. 

પ્રભ ન ું વાત્સલ્ય સિિ વરસિ ું રહે છે. બધાું જ નાું કમો ખરી 

રહ્ાું છે, એની દોસ્િી હવે નહી ું નભે. કમમપિળ ખરવાથી 

અાંદરની ઉજ્જવળતા વધતી રિે છે. અાંદરના ઉઘાિથી 

અજવાળુાં-અજવાળુાં વરતાય છે. દેિ તો શરમાઈ ગયો, હવલખો 

પિી ગયો. હવલાયેલુાં મોાં તો કાળુાં જ િોય ને ! 

 

આજ ેતપનુાં પારણુાં િતુાં. રાજગૃિીમાાં આવવાનુાં થયુાં છે. મધ્યાહ્ન 

વેળાએ ગૌચરી જતી વખતે પ્રિુ પાસે અનમુહત લેવા ગયા. 

પ્રિુએ કહ્ુાં : આજ ેતમ ેતમારા માતાને િાથે વ્િોરશો. 

 

‘તિહત્ત.’ કિી, શાહલિદ્ર માતાની શેરી તરફ સાંચયામ. િદ્રાની 

િવેલીમાાં તો િલચલ મચી છે. ઉપર-તળે દોિધામ છે. આજ ે

શાહલિદ્રમુહન પધાયામ છે. તેમને વાાંદવા માટે જવાનુાં છે. બધાન ે

િૈયામાાં ઉમાંગ માતો નથી. સાંભ્રમ શુાં કિેવાય તે જણાય છે. 

ઉમળકાન ે ઉિાવળ જોડે સુંબુંધ છે. દેહ કરિાું મન િો 

ગતિમાું આગળ જ હોય ને ! 

 

શાહલિદ્રમુહન સાક્ષાત ્આાંગણે આવીને ઊિા છે. પણ કોણ 

કોને બોલાવે ? કોણ જુએ ? જીિ બીજ ેરોકાઈ છે. આાંખ બીજુાં  

જ શોધે છે. શાહલિદ્ર નત નેત્રે ઊિા છે. ‘ધમમલાિ’નાાં વણે 

જીિથી બિાર આવે છે, પણ ત્યાાં જ વેરાઈ જાય છે. રણમાાં 

પિેલા વરસાદનો રલેો ક્ાાંય ન દેખાય ! શાહલિદ્ર પાછા વળે 

છે.  
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મનમાાં સિેજ હવકલપ આવ્યો. ત્યાાં, રસ્તામાાં ઘરિા ગોવાલણીએ 

લાિ દેવાની હવનાંહત કરી ! તેને િૈયે િેત ઉિરાયાાં ! છાતી 

િીાંજાઈ ! વિાલપ ફોરવા લાગ્યુાં. િાવ જોઈ મુહનવર ે લાિ 

આપ્યો. દિી ાં વ્િોયુું. હૃદયના છલકતા િાવ એ  િાવ-માંગળમાાં 

દિીનુાં દ્રવ્ય-માંગળ િળ્યુાં. 

 

પ્રિુ પાસે પાછા આવ્યા. મનમાાં પ્રશ્ન િતો છતાાં પૂછવુાં ન પડયુાં 

! પ્રિુ વદ્યા : તમને જણેે દિી ાં વ્િોરાવ્યુાં તે તમારાાં  માતા િતાાં. 

તમારો નવો જન્મ છે. તેઓનો એ જ િવ  છે.  

 

શબ્દોએ હૃદયમાાં જઈને આવરણ દૂર કયાું. એ િવ આાંખ સામ ે

આવ્યો. મા જોયાાં ! ખીર જોઈ ! મુહનમિારાજ જોયા ! દેિનો 

મોિ તો ગયો િતો જ. િવે સાંસારવાસનો મોિ ગયો ! મળૂ 

સ્વરૂપને પામવાની તાલાવેલી થઈ આવી. અણસણની અનજુ્ઞા 

માાંગી. પ્રિુએ આપી. ધન્નાજી સાથે વિૈારહગહર ઉપર 

હશલાપટમાાં અણસણ સ્વીકારીને હસદ્ધોને શરણે મન મૂકી 

દીધુાં. ધ્યાનનુાં અનુસાંધાન ત્યાાં જ સધાઈ ગયુાં. દેિિાર ગયો ! 

દેિિાન ગયુાં. 

 

િદ્રમાતા પહરવાર સાથે આિાંબરપૂવમક વાાંદવા આવ્યાાં. સૌની 

આાંખ શાહલિદ્રને શોધવા લાગી. જાણવા મળ્યુાં કે અણસણ 

સ્વીકાયુું છે અને વિૈારહગહર પર તપ કરી રહ્ા છે. કાફલો ત્યાાં 

પિોાંચ્યો ! પરાંતુ શાહલિદ્રમુહન તો ‘મેર ચળે તો તનેાાં મનિાાં ન 

ચળે’ તેવી સમાહધમાાં લીન િતા. 

 

િાવપૂવમક અધામવનત બની, લળી લળી, વારાંવાર પ્રણામ કયામ. 

એમની હનરીિતાને સજળ નેત્રે બધા વાંદી રહ્ા. 
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રાજા શે્રહણક પણ આ બધુાં, શ્રદ્ધાનમ્ર હૃદય ેજોઈને પ્રિાહવત 

થયા. 

 

ઋહદ્ધ તો શાહલિદ્રની. 

ત્યાગ શાહલિદ્રના ત્યાગ જવેો ! 

વૈરાગ્ય પણ શાહલિદ્રનો ! 

તપ પણ શાહલિદ્રનુાં ! 

 

આપણાાં હૃદયન ે િીાંજવી જતી શાહલિદ્રની કથા આપણાાં 

અાંતરના ઓરિાને અજવાળી રિો અજવાળી રિો ! 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયય શ્રી પ્રદ્ય મ્ન સૂતર મહારાજ 

પાઠશાળા અુંક ૪૧ 
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ચતરત્ર ગ્રન્થોમાું શ્રી શાતલભદ્ર મહારાજ 
 

 

यद ्गोभद्रः सुरपरर वृढो भूषणादं्य ददौ य - 

ज्जातं जायापदपररचितं कंबचिरत्नजातम् । 

पणं्य यच्चाजचििरपचतययच्चसवायर्यचसद्धि - 

स्तद ्दािस्याद ्भुतफिचमदं शाचिभद्रस्य सवयम् ।। 

 

દેવોમાાં શે્રષ્ઠ એવા ગોિદ્રદેવ જમેન ે રોજ અલાંકાર વગેર ે

પિોાંચાિતા િતા, રત્નકાંબલ જવેી ઉત્તમ વસ્ત ુજઓેનાાં પત્નીન ે

પગ-લૂછણીયા તરીકે વપરાયાાં િતાાં; રાજા શે્રહણક જવેા રાજા 

જનેે મન કહરયાણુાં ગણાયુાં; જઓે પરલોકમાાં પણ સવામથમહસદ્ધ 

હવમાનવાસી બન્યા, તે શ્રી શાહલિદ્રનુાં સવમ અદ્િુત છે અન ેઆ 

બધાાં દાનનાાં ફળો છે. 

 

पादाम्भोजरजः प्रमाजयिमचपक्ष्मापाििीिावती 

दुष्प्रप्याद ्भुतरत्नकम्बिदिैययवल्लभािामभूद् । 

चिमायलं्यिवहेममण्डिमचप के्लशाय यस्यावचि - 

पािाचिऽगिमप्यसौचवजयते दािात् सुभद्रांऽगज ।। 

 

મોટા રાજાને પણ જ ેદુલમિ િતી તેવી રત્નકાંબલ જનેી પત્નીન ે

માટે ચરણ-કમલની રજ લૂછવા માટે થઈ િતી અને સુાંદર 

સુવણમના આિૂષણ પણ જઓેને ત્યાાં હનમામલય ગણાયા. રાજા 

શે્રહણક ખોળે બેસાિીને જ્યાર ેતેમને િેટ્યા ત્યાર ેપણ જમેન ે

અસુખ થયુાં તેવા શાહલિદ્ર મિારાજ જઓે િદ્રામાતાના સુપતુ્ર 

િતા તેઓ જયવાંતા વતો !! 


