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ફલૂ તો એની ફોરમ ઢોળી રાજી 
 

તમે આજ ેએક વવશાળ ઉપવનમાાં પ્રવેશ કરી રહ્યા છો ત્યાર,ે તમે માત્ર વૃક્ષ-વેલી-

છોડ-લતા ઉપર ઝૂલતાાં કે ઝૂમતાાં ફૂલ કે ફળ અથવા તેના નાનાાં-મોટાાં કૂાંપળ-

પાાંદડાને જોઈ તનેાાં રૂપ-રાંગ-સગુાંધ અને રોનકના વખાણથી અટકી ન જતાાં, તેન ે

તમારા પોતાના જીવન-ઉપવનમાાં, વાવણી કરવા સુધી, મનન ેલાંબાવજો. 

 

અાંદર જઈ પસાર થવાનુાં કરશો ત્યાર ેઘણુાં બધુાં જોવા સમજવાનુાં અને જાણવાનુાં 

મળશે. એને માત્ર માવિતી-સાંગ્રિના ઉમેરા માટે ‘મને ખબર છે’ તે ભાવન ે

ઉપયોગમાાં લઈ, ફુલાવાનુાં ન રાખતા. જ્ાાં, જ ેવાાંચીને માથ ાં સહેજ હલવા માાંડે, 

આાંખો પહોળી થાય, તયાાં થોભી જજો ! શાન્ત ચચત્તે આાંખો મી ાંચીને ઊાં ડાણમાાં 

જજો ! 

 

કયા લખાણથી, કયા વાચનથી કયો લાભ લઈ શકાય તનેી મને કશી ગતાગમ નથી, 

પણ તમે જવેા છો તમેાાંથી કાાંઈક વધ  સારા, વધ  સાચા બનવાની કોચશશ 

કરજો. શબ્દો, શબ્દો જ ન રિે; તનેે વધુ સારા બનવાના ખપમાાં લેજો.  

 

  

એ સમજણ પણ ભ્રમ વવનાની છે કે આવાાં બધાાં પુસ્તકોનુાં અવસ્તત્વ કાળ-

મિારાજની વણથાંભી વણઝારમાાં તો એક ક્ષદુ્ર વબાંદુ માત્ર છે.  

- તે ગરમ તવા ઉપર પડશે તો ‘છમ્’ થઈને ઊડી જશે.  

- કોઈક માવિતી-પ્રેમી વાચકના હૃદયે વસશે તો કમળપત્રનાાં જળવબાંદુને મોતીની 

ઉપમા મળે છે તેવુાં બનશે, અને  

- કોઈક ભદ્ર સ્વભાવી હૃદયને આ શબ્દોનો યોગ સાાંપડશે તો તે અાંદર જઈને 

તેને સત્-સન્મ ખ બનાવશે – મોતી બનાવશે તો એમાાં ચબાંદ ની સાથથકતા છે, 

ધન્યતા છે, ચચરાંજીચવતા છે. 

 

- પરમ પૂજ્ આચાયથશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂચરજી મહારાજ 

પાઠશાળા ગ્રાંથ-૧ ની પ્રસ્તાવના 

“ફલૂ તો એની ફોરમ ઢોળી રાજી” નો (આાંચશક) ભાગ  
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ચવતેલી ઘટનાને કઈ રીતે ચવચારીશ ાં ? 

 

વવક્રમની અઢારમી સદીમાાં, ઉત્તર ગજુરાતના એક ગામમાાં બનેલી એક ઘટના છે. 

જો કે આ ઘટના, કોઈ પણ સાલના, કોઈ પણ વદવસે, કોઈ પણ ગામમાાં બની શકે 

છે. 

 

એ ગામ િતુાં. સાવ નાનુાં ગામડુાં  નિી ાં અને શિેર પણ નિીાં એવુાં એ ગામ. ગામનુાં 

બજાર નાનુાં પણ રોજ સવારથી સાાંજ સુધી ધમધમતુાં રિેતુાં. આજુબાજુના કેટલાાંય ે

ગામડાાંનુાં િટાણુાં િતુાં. આસપાસના ગામડાના સેંકડો માણસો પોતાના ગામની 

નીપજ - ચીજવસ્તુ અિીાંની બજારમાાં વેચવા લાવે. પોતાને જોઈતી ચીજવસ્તુ લેતા 

પણ જાય. આનુાં નામ િટાણુાં. 

 

ગામમાાં એક જ ઊભી બજાર પણ એના અલગ અલગ ભાગ. ઉગમણેથી ગામમાાં 

પેસતાાં પિેલાાં જ ઘીની દુકાનો આવે. વચ્ચે ત્રણ ગાડાાં ચાલી શકે એવો પિોળો 

રસ્તો. ઘીનુાં બજાર સોમવાર ેભરાય. ગામડેથી ઘીના ગાડવા ભરી અનેક ભરવાડો, 

રબારીઓ ઘી વેચવા આવે. બજારમાાં સામસામી ઘીના વેપારીઓની દુકાન. 

 

વશયાળાના વદવસો િતા. આજ ે સોમવાર એટલે સવારથી જ ગામડેથી ભરવાડ 

વગેર ેઘીનાાં દોણાાં, બોઘરણાાં લઈને, વધુ િોય તો ગાડવાથી ગાડુાં  ભરીને આવવા 

લાગયાાં. સવારનો કૂણો તડકો રલેાયો ને બજાર ઉભરાયુાં. ખૂલલેી ઘીની દુકાનો પાસ ે

રોવજાંદા ઘરાકો આવવા લાગયા. વેપારીઓ પણ એવા કુશળ; ઘીની પરખ એવી તો 

કરી જાણ ેકે ઘીના ગાડવામાાંથી ઘીન ેઅડકવુાં પણ ન પડે ! માત્ર નજર પડે ન ેકિી 

દે કે આ ચોખખુાં છે, આમાાં ભેગ છે. 

 

પાસેના ગામડાનાાં વશરામ અને રૂડી, અને એ જ ગામના ભરવાડવાસના, ખોડો 

અને રતન; બન્ને ધણી-ધવણયાણી. ગામમાાંથી ઘણાાં ગાડાાં નીકળયાાં એટલે ઘીના 

ગાડવા ભરી, પોતપોતાનાાં ગાડાાં જોડી, સારા શુકન જોઈને પોતે પણ નીકળયા. 

જોતજાતામાાં ગામની બજારમાાં આવી, વશરામ મીઠાભાઈની દુકાને અન ે

ખોડાભાઈ જીવણભાઈની દુકાન ે ઊભા રિી ગયા. બન્નનેી સામસામી દુકાન. 

વર્ષોથી એકબીજા પર વવશ્વાસ. 
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બાઈ માણસ, આ બાજુ રૂડી અને સામે દુકાને રતન, ગાડા પાસ ે ઊભા. અન ે

વશરામ અને ખોડો દુકાનને ઓટલે ઊભા. બન્નેના ગાડામાાં વીસ-બાવીસ ગાડવા 

િતા. ધણીયાણી ગાડામાાંથી ગાડવો લઈને ધણીને આપે. ઓટલ ે ઊભલેો ધણી 

વેપારીને આપે. વેપારી જુએ, ચકાસે; સારાં  લાગ ેએ રાખે, કાગળમાાં ટપકાવે. ઠીક ન 

લાગે એ બાજુએ રખાવ.ે આમ ક્રમ ચાલે. બન્ને સામસામી દુકાનોમાાં આ વસલવસલો 

એકસરખો ચાલે. 

 

*** 

 

બાર-તેર ગાડવા તો બરાબર અપાયા, મુકાયા, લખાયા. તે પછી એક ગાડવો 

રૂડીએ લઈ વશરામના િાથમાાં મૂક્યો પણ શુાં બનયુાં તે કોઈને ખયાલ ન રહ્યો ન ે

ગાડવો દુકાનના ઓટલાની ધાર ેજ પડ્યો. તડાક્ દઈને ગાડવો ફૂટ્યો, ને વશયાળાનુાં 

જામેલુાં ઘી અને તેના દડબા ઊડીને પડ્યા. 

 

રૂડી શરમાઈ, વશરામનુાં મોાં પણ ઝાંખવાયુાં. એક ક્ષણ કોઈ કાંઈ જ ન બોલય ાં. 

વળતી ક્ષણે જ રૂડી બોલી : મારા હાથ સ્હેજ ચીકણા થઈ ગયેલા એટલે આમ 

બન્ય ાં. 

 

વશરામ કહે : તેં તો આપ્યો પણ મારાથી જરા શરતચૂક થઈ ગઈ ને ગાડવો 

પડી ગયો. કાંઈ નહી ાં હવે હ ાં  બરાબર ધ્યાન રાખીશ. 

 

બન્ને આમ બોલ્યા અને ગાડવા આપવા લેવાનુાં કામ પૂવવવત્ ચાલ્યુાં. ગણતરીની 

વમવનટોમાાં ગાડાનાાં ગાડવા દુકાનમાાં ઠલવાઈ ગયા, વિસાબ પણ થઈ ગયો. પસૈા 

ગણીને અપાઈ ગયા. વશરામ અને રૂડી ગામમાાં બીજી ચીજ વસ્તુ ખરીદવાની િતી 

તેમાાં મન પરોવીને ગાડુાં  આગળ લઈ ગયા. 

 

*** 
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આ બાજુ રતન અને ખોડો મળીને ગાડુાં  ખાલી કરતાાં િતાાં. રતનના િાથમાાંથી 

ગાડવો છટક્યો, નીચે પડ્યો. ખોડાએ આ જોયુાં. એનુાં મગજ છટક્યુાં, રતનને કહે : 

ગાડવો આપતાાં ખ્યાલ તો રાખીએ, મેં લીધો છે કે નહી ાં ? બસ, આમ 

બેધ્યાનપણે આપવાનો ? 

 

સામે રતન બોલી : મેં તો બરાબર આપ્યો હતો, પણ તમે જ રસ્તે જતાાં લોકો 

સામે ટીકી ટીકીને જોતાાં રહો એમાાં હ ાં  શ ાં કરાં  ! 

 

બે વચ્ચે ચડભડ થઈ. બન્નેને ઊાં ચા અવાજ ેબોલતાાં સાાંભળી લોક તમાશો જોવા 

ભેગુાં થયુાં. રતન પણ આગળ પાછળની યાદ કરી કરી બોલતી રિી અને ખોડો પણ 

કાાંઈ બાકી રાખે? બન્ન ેિાથ લાાંબા લાાંબા કરી થૂાંક ઉડાડતા રહ્યા. ટોળે મળેલા 

લોકોએ આનો લાભ લઈ, ગાડાના ગાડવા પર િાથ અજમાવવા લાગયા! ફાવ ેતેમ 

ઘરભેગુાં કરવા લાગયાાં. 

 

બોલતાાં ને બકતાાં બન્ને થાક્યાાં ત્યાર ેદુકાનદાર કિે : ભાઈ ! આ બધી ઘરની વાતો 

ઘર ેકરજો. તમારાં  આ જોણુાં જોઈને મારા ઘરાક પાછા જાય છે. બાંધ કરો. 

 

વશયાળામાાં યે રતન અને ખોડાને કપાળે પરસેવો વળેલો જોઈ દુકાનદાર ેકહ્યુાં : 

પાણી પીઓ અને ટાઢા થાઓ. 

 

પાણી પીને જવેી રતન ગાડા તરફ વળી ત્યાાં તો એના મનમાાં ફાળ પડી. ગાડામાાં 

એકેય ગાડવુાં નિી ાં! 

 

િેં ! બધા ગાડવા કોણ લઈ ગયુાં ? દુકાનદાર ેભગેાાં થયેલા લોકોને ભગાડ્યાાં : જાવ ! 

અિીાં કશુાં નથી. દુકાનદાર ેવિસાબ કયો : તેર ગાડવાના પૈસા આપવાના થયા. વીલે 

માઢે પગ પછાડતાાં અને બબડાટ કરતાાં, ખોડાએ પૈસા ગજવામાાં મૂક્યા : તેવીસ 

ગાડવા લાવ્યો િતો તનેા આટલા પૈસા આવશે, તેમાાંથી આવુાં આવુાં લઈશુાં. 
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એના ઓરતા ને મનસબૂા બધા ધૂળમાાં મળયા ! મન ખાટુાં  થયુાં : ચાલો, િવે કાંઈ 

બજારમાાં જવુાં નથી. જલદી ગામભેગાાં થઈએ. ધોળી પૂણી જવેા મોાંએ ગામની વાટ 

પકડી ઘર ભણી રવાના થઈ ગયા. 

 

*** 

 

આ વાત અિીાં પૂરી થાય છે. પણ આપણુાં કામ અિીાંથી જ શરાં  થાય છે. કથા-

પ્રસાંગ માત્ર ક તૂહલ સાંતોષવાના પ્રયોજનથી નથી જોવાનો. જીવનને ઉજમાળ 

કરતાાં બે નરદમ સત્ય અિીાં ઉપલબ્ધ થાય છે તેને સમજવાનુાં આપણુાં પ્રયોજન છે. 

 

જૂની વીતક વાતોન ેઉખેળીને, બની ગયેલી ઘટનામાાં જ અટકીન ેકે અટવાઈને શુાં 

પ્રાપ્ત થાય છે ? ઘટના જવેી બની કે તનેી જવાબદારી સ્વેચ્છાએ સ્વીકારી, 

તેમાાંથી થયલેી ભૂલ ફરી ન થાય તેની કાળજી રાખવાના ચવચારને ચસ્થર કરી 

આગળ વધીએ તો શ ાં પ્રાપ્ત થાય તે આ કથાના સાંદભ ેવવચારવુાં છે. 

 

પ્રથમ એ વવચારવુાં છે કે આ કથા-પ્રસાંગ જવેુાં આપણા જીવનમાાં પણ બનતુાં િોય 

છે, ત્યાર ે આપણી ભૂવમકા વશરામ-રૂડીની છે કે ખોડા-રતનની છે ? 

આત્મચનરીક્ષણ કરીએ અને આપણા જીવનની ઘટનામાાંથી શો બોધ લઈએ ? 

બનેલા બનાવોમાાં આપણી ચવચારધારામાાં કે દૃચિકોણમાાં ફેરફાર કરીએ 

છીએ? આટલા પ્રશ્નો વવચારવા માટે રાખીએ અને પ્રસાંગના વનષ્કર્ષવન ેગાાંઠે બાાંધી 

લઈએ. 

 

જો આણે આમ કયુું િોત, જો આમ ન કયુું િોત; આ બનાવ આ રીતે નિી ાં પણ આ 

રીતે બનયો િોત તો આમ પવરણામ આવત. આવા વિસાબ કે ગણતરીમાાં મન-

મગજ-સમય-શવિ ખચવવા તે માત્ર મખૂવતા છે. ન કસાનીના બનાવમાાં અટકી 

જવાથી કે તનેે અાંગે ચચાંતા કરવાથી માત્ર રાગદ્વષેની વૃચિ જ થાય છે, જ ે

હાથમાાં નથી તે ભચવષ્યની ચવચારણામાાં જ ડૂબેલા રહેવાથી પ રષાથથની હાચન 

જ થાય છે. આ બન્ને પ્રકારની વવચારણા વવધેયાત્મક શવિનો હ્રાસ કરનારી છે.  
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બની ગયેલી ઘટનાન ેબળતરા સાથ ેઘૂાંટવાથી, ઘૂાંટી ઘૂાંટી ઘેરી બનાવવાથી ત ે

વ્યચિ પ્રતયે દ્વષે પેદા થાય છે. જ ેનકારાત્મક લાગણી ઉતપન્ન થઈ તનેાથી 

જીવનઉર્જથન ાં અધોગમન થાય છે. કાાંઈ પણ લાભ થવાને બદલે નુકસાન જ થાય 

છે, તેથી વચત્તને એવુાં કેળવવુાં જોઈએ કે એ આવા વવચારમાાં રોકાય જ નિીાં. 

 

આવે વખતે વચત્તને શાવનતમાાં રાખવા વનયવતવાદનો, ભવવતવ્યતાનો સિારો 

લેવાનો; એ કાળે ઘટના બનવાની િતી તે બની, િવે તેનો શોક, સાંતાપ કે વવર્ષાદ 

શા માટે ?  

 

જ ેઘટના બની નથી તનેે માટે વનયવતવાદનો સિારો લેવાનો નથી. જો તેમ કરીશુાં 

તો પરુર્ષાથવની િાવન થઈ જશે. “જ ે કાળે બનવાન ાં છે તે બનશે જ” એમ 

બોલવાન ાં કે ચવચારવાન ાં નથી પણ “જ ે કાળે બનવાન ાં હત ાં તે બન્ય ાં.” િવે 

નવેસરથી પરુર્ષાથવ કરીશુાં તો જ ેધારીશુાં તે બનશે એમ વવચારીને પરુર્ષાથવન ેસતેજ 

બનાવવાનો છે. 

 

રાગદ્વષેની વચૃિ નથી કરવાની અન ેપ રષાથથની હાચન નથી કરવાની, એવા 

ચવચારો કરવાથી શચિન ાં ઊધ્વીકરણ થાય છે. વચત્ત અકારણ પ્રસન્ન રિે છે. 

 

ઘટના ગમે તેવી હોય, તેને જોવાની આપણી દૃચિ સવળી હોય તો દેખીતી રીત ે

દ ુઃખદ દેખાતી ઘટના પણ આપણા માટે સ ખદ બની ર્જય. 

 

- પરમ પૂજ્ આચાયથશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂચરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અાંક ૦૩ 
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સ ખની ચાવી - આપણા જ હાથમાાં 

 

આપણા જીવનનાાં મોટા ભાગનાાં દ ુઃખો આપણે જ નોાંતરલેાાં છે અને આપણે 

જ ઊભા કરલેાાં, આપણે જ ઉછેરલેાાં  હોય છે. તેના બે કારણો િોઈ શકે, અદૃષ્ટ 

કારણ અને દૃષ્ટ કારણ.  

 

અદૃિ કારણમાાં તો આપણે ભાગ્ય અને કમથને ચનચમત્ત માની લઈએ છીએ. 

જ્ાર ે દૃિ કારણમાાં તો આપણે સ્વયાં જવાબદાર હોઈએ છીએ. આમેય 

આપણા સ્વભાવને કારણે આપણા જીવનમાાં સુખ અને સુખનાાં કારણો કરતાાં દુુઃખ 

અને દુુઃખનાાં કારણો વધુ જ મળવાના. 

 

છે માનવી જીવનની ઘટમાળ એવી, 

દ ુઃખ પ્રધાન, સ ખ અલપ થકી ભરલેી. 

 

શરીરના રોગો અને એવાાં એવાાં દુુઃખ, જીવન જીવવાની આપણી અણઆવડત અન ે

આરોગયના વનયમોની અણસમજની જ નીપજ છે ! મોટા અને ભાર ેરોગોમાાં પૂવ ે

બાાંધેલાાં કમવ પણ વનવમત્ત બનતાાં િોય છે. જ્યાર,ે મનની ચાંચળતાને કારણે, ખોટા 

દૃચિકોણને કારણે, ખોટી રીતે ચવચારવાની ટેવને કારણે ઊભા થતાાં દ ુઃખો તો 

પારાવાર છે, ઢગલાબાંધ છે ! 

 

જ ે રીત ે ચવચારવાથી સ ખ ઊપજ ે એવી રીતે ચવચારવાની ટેવ પાડીએ તો 

આપણે ચવષમ પચરચસ્થચતમાાં પણ દ ુઃખી દ ુઃખી થઈ જવાને બદલ ેસ્વસ્થ રહી 

શકીએ. સુખ શોધવાની એક અ-લૌવકક દૃવષ્ટ ઉઘડી જાય તો સવવત્ર સુખની સવૃષ્ટનુાં 

વનમાવણ થઈ જાય.  

 

લૌવકક રીતે ભલે જીવનનાાં તમામ સુખચેનને િરી લેનાર ઘટના બને ત્યાર ેપણ તેમાાં 

ક્યાાંક છુપાયેલા, લપાયલેા એક સુખ નામના પ્રદેશને શોધી લ ેછે. જમેકે ભિ કવવ 

નરવસાંિ મિેતાના જીવનમાાં બનેલી દુુઃખદાયક ઘટનાને પોતે ‘ભલ ાં થય ાં ભાાંગી 

જાંર્જળ, સ ખે ભજશ ાં શ્રી ગોપાળ’ - એ શબ્દોમાાં નવાજ ેછે. 
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આપણે એટલી ઊાં ચી અપેક્ષા આપણી જાત પાસેથી ભલે ન રાખીએ, તોયે એવી 

એક વવચારસરણી જરૂર ખીલવી શકીએ કે : જ ેકાાંઈ બન્ય ાં હોય તે ભલે બન્ય ાં; 

તેનાથી વધાર ેઅચનિ તો નથી બન્ય ાં ને ! 

 

આ નજરથી જોઈને િળવાશ અનુભવવાનુાં આપણે જરૂર શીખી શકીએ. જુઓન ે

! આ નાનકડો પ્રસાંગ આવુાં જ શીખવે છે ને ? 

 

એક શિેરમાાં એક નોકવરયાત ભાઈ િતા. સીધુાં સાદુાં  એમનુાં જીવન ! માતા, પત્ની 

અને ત્રણ બાળકોનો એમનો પવરવાર. નામુાં લખવામાાં એ ભાઈ વનષ્ણાત િતા. 

રૂવપયા સાતસો નો પગાર, દર મવિનાની સાતમી તારીખે મળે. રોજ વનયત સમય ે

નોકરીએ બસમાાં જવાનુાં અને વનયત સમયે બસમાાં ઘર ે આવવાનુાં. જાણે, 

‘વનશાળેથી નીસરી જવુાં પાાંસરાં  ઘેર.’ આડે અવળે ક્યાાંયે એમની બેઠક નિી ાં. 

એકવાર સાતમીએ પગાર થઈ ગયા પછીના વદવસે એક ઘટના બની. 

 

રોજના ક્રમ મજુબ બસમાાં સાાંજ ેઘેર આવવા નીકળયા. રોજ જ્યાાં બેસતાાં ત્યાાં જ 

બેઠક મળી. ઘર નજીકનુાં સ્ટોપ આવ્યુાં ત્યાાં ઊતયાવ. ઘેર આવ્યા. પત્ની રસોડામાાં 

સાાંજની રસોઈ કરી રહ્યાાં િતાાં, ભાખરી વણવાનુાં કામ ચાલતુાં િતુાં. 

 

ભાઈ ઘરમાાં દાખલ થયા. ઝબ્ભામાાંથી  ચશ્મા, પાકીટ કાઢવા િાથ ગજવામાાં 

નાખયો તો િાથ જ સીધો બિાર આવ્યો ! રસોડામાાંથી પત્નીની નજર પણ પડી; 

િાથ બિાર નીકળેલો જોઈને પત્નીના હૃદયમાાં ફાળ પડી. પરાંતુ ભાઈ તો ખડખડાટ 

િસવા લાગયા ! એ જોઈ, પત્નીને ગસુ્સો આવ્યો, કિે : 

 

એક તો ખીસ્સુાં કપાયુાં અને તમને િસવુાં આવે છે ? 

 

ભાઈ કિે : િુાં  િસુાં નિી ાં તો બીજુાં  શુાં કરાં  ? જ ેથય ાં તે સારાં  જ થય ાં. આજ ેબન્ય ાં 

એને બદલે કાલે બન્ય ાં હોત તો કેવી મ શ્કેલી થાત ? ગઈ કાલ ે મારા આ જ 

ગજવામાાં આખા મવિનાનો પગાર િતો. આજ ેમાત્ર સાત રૂવપયા અને વાાંચવાના 

ચશ્મા જ િતાાં. આટલથેી પત્યુાં એટલે મને િસવુાં આવ્યુાં. 
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એમના પત્નીની જમે આપણે સિુ, આવુાં કાાંઈ બને ત્યાર ેઅકળાઈ જઈએ છીએ. 

વચાંતાથી મોાં કરમાઈ જાય છે. જ્યાર ેઆ ભાઈએ આ જ ઘટનાન ેએવા એાંગલથી 

જોઈ, િળવાશથી મૂલવી કે, તેને દુુઃખને બદલે સુખનો અનભુવ થયો. જીવનમાાં 

આવ ાં બને તયાર ેઆપણે પણ, ‘વધ  ન કસાનથી બચી ગયા’ એવ ાં ચવચારીન ે

‘શૂળીન ાં સોયે સય ું’  એમ મનને વાળીએ તો  હળવાશનો અન ભવ આપણન ે

પણ થાય. 

 

ઘટનાને જોવાની દૃચિનો, મૂલવવાની દૃચિનો મચહમા છે. પ્યાલામાાં થોડુાં  પાણી 

ભરલેુાં િોય એને બે રીતે જોઈ શકાય. કોઈ કિેશે, પ્યાલો અધો ભરલેો છે. કોઈ કિેશે 

અધો ખાલી છે. બન્ને સાચા છે, છતાાં આપણને ખાલીમાાં રસ નથી પણ અધાવ 

ભરલેામાાં રસ છે. પ્રયત્ન કરવાથી આ દૃચિ કેળવી શકાય છે. એ માટે આપણી 

પાસે સાંતોષવચૃત્તની મડૂી હોવી જરૂરી છે.  

 

સાંત િ મનોવચૃત્ત હોય તો જ ેકાાંઈ પ્રાપ્ત થય ાં હોય તે ઓછ ાં  નહી ાં લાગે, વધાર ેજ 

લાગશે. ફવરયાદ કે અફસોસને અવકાશ નિીાં રિે. ખરખેર તો આપણને આપણી 

લાયકાતથી વધ  જ મળત ાં હોય છે. આપણે એને કઈ અપેક્ષાએ મલૂવીએ છીએ 

એ વધાર ે મિત્ત્વનુાં છે. બે િજાર રૂવપયાની આવકવાળો વેપારી જો િજાર-

પાંદરસોની આવકવાળાને નજર સમક્ષ રાખી વવચાર ે તો પોતાની આવક વધાર ે

લાગશે. પરાંત ુપાાંચ િજારની આવકવાળાન ેસામે રાખે તો પોતાની આવક ઓછી 

જ લાગશે. આવક વધુ લાગે તો પોતાને સુખી માને અને ઓછી લાગે તો પોતાન ે

દુુઃખી માને. આમ સુખ દુુઃખ એ એક માનયતા જ છે. 

 

સ ખી થવ ાં કે દ ુઃખી થવ ાં એ પોતે જ નક્કી કરવાન ાં છે. આપણી દૃચિ પ્રમાણે જ 

સૃચિ રચાય છે. એક નવયુવાન શ્રાવણી મેળામાાં જઈ રહ્યો િતો. રસ્તે સેંકડો 

નરનારીઓને આનાંદમાાં રાચતાાં અને નાચતાાં જતાાં જોયાાં. અચાનક એની નજર એ 

બધાના પગ તરફ ગઈ અને મન વવર્ષાદથી ભરાઈ ગયુાં... આ...િા... આ િુાં  શુાં જોઈ 

રહ્યો છુાં  ? કોઈ માણસ એવુાં ન િતુાં કે જનેા પગમાાં પગરખાાં ન િોય. કોઈના પગમાાં 

બુટ, તો કોઈના પગમાાં ચાંપલ, સેંડલ, સ્લીપર... બસ, િુાં  એક અભાગી કે મારા પગ, 

પગરખાાં વવનાના અડવા. િુાં  જ ઉઘાડપગો ! 
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બધાના પગ પરથી એની નજર િટે નિી ાં. કોઈના નવાનક્કોર, કોઈના ફેશનેબલ છે. 

જોતો જાય અને બળતો જાય. એમ કરતાાં તો મેળો આવી ગયો. જાત જાતની દુકાનો 

ભરાઈ છે, રમકડાાંની, ખાણીપીણીની, નાનામોટા ચકડોળ અન ેચરકડીઓ છે. આ 

બધુાં જોતાાં એની નજર એની નાની ગાડલીમાાં સૂતેલા માણસ પર પડી અને તે 

ચમક્યો ! આ શુાં ? આને તો પગ જ નથી. અને છતાાં આનાંદથી મેળો માણી રહ્યો છે 

! જાણે કે પિેલીવાર આ બધુાં વનિાળી રહ્યો િોય એવો આનાંદ એના મોાં પર છલકાઈ 

રહ્યો છે ! ક્ષણવારમાાં આ આનાંદનો ચેપ આ ઉઘાડપગાન ેલાગયો. વવર્ષાદન ેસ્થાન ે

આનાંદ ! આ તે કેવુાં જાદુાં  ? ઉઘાડપગાન ેથયુાં : આને તો પગ છે જ નિીાં ! મારા પગ 

તો સાબૂત છે. પગ છે તો પગરખાાં પણ મળશ.ે 

 

આવા રસ્તા છે સુખી કે દુુઃખી થવાના. ઈશ્વર ેમને ઘણ ાં આપ્ય ાં છે એ ભાવ સતત 

રમતા રહે તો સ ખ જ સ ખ છે. આપણે ગમે ત ેપગવથયે ઊભા િોઈએ, નીચે જોઈશુાં 

તો આપણે ઊાં ચાઈ પર િોવાનો અનુભવ થશે. જ્ાર ે ઊાં ચ ે નજર પડે તયાર ે

અભાવનો અન ભવ કરવાને બદલે, એ રસ્તો દેખાયો છે માટે તયાાં જવાની  

પે્રરણા પામવી. નજર ક્યાાં અને કેવી રીતે ઠેરવવી એ આપણે નક્કી કરવાનુાં છે. 

 

ધમથના અને સદ્દ-ભાવના ક્ષેત્રમાાં ઊાં ચી ભૂચમકાવાળા જીવોન ે નજર સમક્ષ 

રાખવા અને સાંસારના ક્ષેત્રમાાં ચનમ્ન સ્તર ેરહેલાાં જીવોને જોવા. 

 

ધમથમાાં ઊાં ચે જોવાથી પે્રરણા મળે છે. જ્ાર ે સાંસારમાાં નીચેનાને જોવાથી  

દીનતા ન આવે તથા તૃષ્ણા કાબૂમાાં રહે. આવો અવભગમ કેળવવાથી જીવનમાાં 

તટસ્થતા આવે છે. 

 

આ અવભગમ કેળવવા, સાંતુષ્ટ મનોવૃવત્ત જરૂરી છે. થોડુાં  આગળ વવચારીએ. 

આપણને જ ેકાાંઈ મળય ાં છે તે આપણી લાયકાતથી વધાર ેછે અન ેસારાં  પણ 

છે. આ માટે પ્રભ નો અનહદ ઉપકાર છે. આટલા વવચાર દૃઢ કરવા માટે 

સમજણના સીમાડા વવસ્તારવા જોઈએ. પાંચતાંત્રની એક સરળ વાતાવનો આધાર 

લઈએ. દાદા દાદીએ નાનપણમાાં આ વાતો કિી આ સમજણ આપણામાાં રોપલેી 

છે જ. 
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અડાબીડ વનજવન જાંગલમાાં ઘણાાં બધાાં પશુ પક્ષીઓ વનભવયતાથી રિેતા. તેમાાં એક 

હૃષ્ટપુષ્ટ સાબર બપોરની શાાંત વેળાએ નાના તળાવમાાંથી વનરાાંતે પાણી પીતુાં િતુાં. 

પાણી પીતાાં તેની નજર, પાણીમાાં દેખાતા પોતાના શી ાંગડા પર પડી. અિા ! કેવા 

મરોડદાર લાાંબાાં અન ેઅણીયાળાાં શી ાંગડાાં છે ! વળી કપાળ પર નજર ગઈ. કેવી 

મુલાયમ રાંવાટી ! વસ્થર અને વનમવળ પાણીમાાં સૂયવ પ્રકાશથી ચળકતાાં સ્વચ્છ 

પ્રવતવબાંબ જોઈને તો મોિ થાય જ ને ! લાાંબી અને અવણયાળી આાંખો કામણગારી 

લાગી. સુડોળ અને ઘાટીલુાં પટે જોઈ મોાં મલકાયુાં. 

 

છેવટે પગ તરફ નજર ગઈ. મોાં મચકોડ્યુાં. અરરર.... ભગવાને આટલી સુાંદરતા આપી 

પણ પગ આપવામાાં કેવી કાંજૂસાઈ કરી ? વાાંકાચૂકા અને ખડબચડાાં પગ. કેવા 

કદરૂપા ! અર ેભગવાન ! આ તે શુાં કયુું ? 

 

આવા વવચારોમાાં અટવાયુાં િતુાં એવામાાં સનનન કરતુાં એક તીર એના ચાર પગ 

વચ્ચેથી પસાર થયુાં. સાબર ચોાંકી ગયુાં. તત્ક્ષણ ખયાલ આવી ગયો કે કોઈ વશકારી 

તેન ેમારવા પાછળ પડ્યો છે. પળવારમાાં જીવ બચાવવા દોડ્યુાં. મોટી મોટી છલાાંગો 

ભરતુાં ઘડીભરમાાં તો જાંગલમાાં ઊાં ડે દોડી ગયુાં. િવે વશકારી કે એનુાં બાણ અિીાં નિી ાં 

પિોાંચે. થોડીવાર પડી રહ્યુાં. ડરની સાથ ેથાક, ભૂખ, તરસ ભેગાાં થયાાં િતાાં. નજીક 

એક નાની તલાવડી િતી. ત્યાાં જઈ પાણી પીતાાં વળી પોતાનુાં પ્રવતવબાંબ જોયુાં. આ 

સુાંદરતા થોડીવાર પિેલાાં જ જોઈ િતી. પગ તરફ નજર જતાાં જ, વધક્કારની લાગણી 

િવે ધનયતામાાં ફેરવાઈ ગઈ. મારા આ ખડબચડા લાગતા પગે જ મને આજ ે

બચાવ્યો ! મારી સુાંદરતા જોઈને જ વશકારીએ મારો પીછો કયો િતો. િાશ ! િુાં  

બચી ગયો. મારા આ પગ કેવા સુાંદર છે ! અર ે! બધાથી સુાંદર છે. 

 

આપણે આ જ સારવવાનુાં છે. ક દરતે જ ેકાાંઈ આપ્ય ાં છે તે ગણતરીપવૂથક જ આપ્ય ાં 

છે, પૂરત ાં આપ્ય ાં છે. ઉપયોગમાાં લઈ શકીએ એથી તો વધ ાં જ આપ્ય ાં છે. 
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આપણને સામેનો વકનારો રવળયામણો દેખાય; બાજુના ભાણામાાંનો લાડવો મોટો 

દેખાય એ આપણી સમજદારીની કચાશ છે. ખામીઓ જોતાાં રિીએ તો ખૂબી 

ક્યાાંથી દેખાય ? માટે આપણી અાંદર રહેલી ખૂબીઓ સમજવી અને ચવકસાવવી 

એમાાં જ આપણી ભલાઈ છે. બીર્જને જ ેમળય ાં છે તે બીર્જને મ બારક. મને મળય ાં 

છે એ જ માર ેમાટે પ્રમાણ. 

 

અમર મરાંતો પેખીયો, ભીખાંતો ધનપાલ ! 

લખમી છાણાાં વીણતી, ભલો મારો ઠાંઠણપાળ ! 

 

સુખી થવાની આ ચાવી છે અને તે આપણી પાસે છે. 

 

- પરમ પૂજ્ આચાયથશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂચરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અાંક ૦૪ 
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