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ઉત્તમની ઉપેક્ષા નહી ીં અને અધમનો અનુરાગ નહી ીં 

 

સતત પપ્રિવતતન પામતા આપણા જીવનમાાં કેટકેટલાાં 

િસાંગોની અને વ્યપ્રિની અવિ-જવિ થતી િહે છે. એ બધી 

ઘટના, િસાંગ અને વ્યપ્રિ કે વાચન-શ્રવણ પણ જુદાાં જુદાાં 

સ્તિનાાં જ િહેવાનાાં. તનેે બે જ ખાનામાાં વહેંચવાનાાં હોય; કાાં 

તો તે ઉત્તમ હોવાનાાં, કાાં તો તે અધમ હોવાનાાં. 

 

અિ ે ! િસ્તા પિથી પસાિ થતાાં માંપ્રદિ પણ આવે અને હૉટલ 

પણ આવે. જોતાવેંત મન ખેંચાય એવી દુકાનો પણ આવે અને 

જોતાવેંત મન-મોાં બગડી જાય એવી દુકાન પણ આવે; એટલે 

આપણે માંપ્રદિને ઉત્તમ કહીશુાં અને બીજાને અધમ. 

 

પણ, આપણે એક પ્રનયમ અપનાવીએ : 

ઉત્તમની ઉપકે્ષા નહી ીં 

અને અધમનો અનુરાગ નહી ીં. 

 

આ પ્રનયમથી, આટલુાં નક્કી કિવાથી, ઉત્તમ નજીક આવતુાં 

જશે અને અધમ છૂટતુાં જશે. જો આપણે અધમનો અનુિાગ 

કેળવીશુાં અને ઉત્તમની ઉપેક્ષા કિતાાં જઈશુાં તો સિવાળે 

આપણી પાસે અધમનો ઉકિડો ભેગો થશે અને ઉત્તમ શોધ્યુાં 

નહી ાં મળે. અધમ વણનોતર્ુું આવે છે; ઉત્તમને લાવવા 

કરગરવુીં પડે છે. 

 

આપણે ઉત્તમ મેળવવુાં છે. ઉત્તમ થવુાં છે. ઉત્તમ એટલ ે

તમોગુણથી ઉપર ઊઠેલુીં. ભર્ુું-ભર્ુું હોર્ તે.  

 

- પરમ પૂજ્ય આચાર્યશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂરરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અીંક ૦૮  
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થોડો અથયરવસ્તાર 

ઉત્તમની ઉપેક્ષા નહી ીં અને અધમનો અનુરાગ નહી ીં 

 

સામાન્ય િીતે તો લોકો કહેતા હોય છે કે ઉત્તમની તો કોણ 

ઉપેક્ષા કિ ે ? જમે જ ે િાચિચીલુાં, કપડાાંલત્તાાં, ઘિણેાાં, 

પ્રમષ્ટભોજન વગેિ ેસહુને ગમે જ. એની ઉપેક્ષા કોઈ ન કિ.ે તો 

પછી આવો બોધ શાને ? ના એવુાં નથી. ઉત્તમ શબ્દ ઘણા 

પ્રવશાળ અથતને સમાવીને બેઠો છે. 

 

ભૌપ્રતક સપાટીએ જ ેઉત્તમ-શે્રષ્ઠ છે, તનેી ઉપેક્ષા નથી થતી. 

એ ઠીક છે. પિાંતુ ઉત્તમ પુસ્તકો, ઉત્તમ રવચારો, ઉત્તમ 

વ્ર્રિઓ... હજુ આ ર્ાદી લીંબાવીએ તો, માતા-રપતા, 

કલ્ર્ાણકારી રમત્ર અને ઉપકારી ગુરુજનથી લઈને ઠેઠ 

પરમાત્મા સુધી ઉત્તમનો રવસ્તાર રવચારી શકાર્. આવાાં-

આવાાં ઉત્તમ તત્ત્વો છે અને એ સાંદભતમાાં આપણે પ્રવચાિવાનુાં 

છે. 

 

એવુાં પણ બને કે આવી ઉત્તમ ચીજ સામે આવે ત્ર્ાર ેએન ે

આવકારવાનો ઉમળકો નથી હોતો. એના પ્રત્ર્ે મનમાીં 

સાવ ઠીંડો પ્રરતભાવ જાગે છે. એ ઉત્તમ છે એવી જાણ છતાીં 

પણ, એ તરફ લગાવ ન હોઈ એની ઉપેક્ષા જ થઈ જાર્ છે!  

 

એક સાદો દાખલો લઈ આ સમજી લઈએ - સાાંજના સમય,ે 

બસ એમ જ, પપ્રત-પત્ની બન્ને એમના બાળક સાથે ટહેલવા 

નીકળ્યા છે. િસ્ત ે દેિાસિ આવ્યુાં. પત્નીએ સહજ કહ્ુાં : ચાલો 

દશતન કિી લઈએ. પપ્રત કહેશે : સવાિ ે તો દશતન કયાત છે, તુાં 

જઈ આવ. આવુાં બનતુાં તમે પણ ઘણીવાિ અનુભવ્યુાં હશે જ. 

થોડે આગળ જતાાં, તઓે એક હૉટલમાાં ગયા; નાસ્તો કયો. 
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બહાિ નીકળી થોડુાં  ચાલ્યા તયાાં, શેિડીના િસનો સાંચો આવ્યો. 

દીકિાએ કહ્ુાં : શેિડીનો િસ પી લઈએ. પપ્રત તૈયાિ ! 

 

આમ, ઉત્તમની જ ેિીતે ઉપેક્ષા થઈ એ વ્યાજબી નથી. ક્યારકે 

ઇચ્છા ન હોર્ તો પણ સુદારક્ષણ્યથી પે્રરરત થઈને પણ, 

ઉત્તમનો આદર કરવો જોઈએ. 

 

જુનવાણી માણસોમાાં તમે જોયુાં હશે. ઘિની બહાિ નીકળતાાં 

કોઈ કહે : ચા પીને જાઓ. અથવા જમીન ે જાઓ. જવાબ 

મળશે ના, નથી પીવી; ભૂખ નથી. તયાિ ેવડીલ કહેશે : જતી 

વખતે જમવાનુાં નામ લીધુાં છે. અન્નનો અનાદિ ન કિાય. થોડુાંક 

વાાંદી લો. અન ેબહાિ જનાિ વ્યપ્રિ આ સ્વીકાિી લ ેછે. આ 

અન્નનો આદિ છે. 

 

આ િીતે આપણે ઉત્તમને ભૌપ્રતક સ્તિથી આગળ વ્યવહાપ્રિક 

સ્તિ ે પ્રવચાિી શકીએ. એમ કિતાાં કિતાાં આગળ વધતાાં 

આધ્યાપ્રિક ક્ષેત્રે પણ, ઉત્તમનો આદિ કિવાનો હોય. 

આચરણ દુષ્કર લાગે તો એનુીં દુુઃખ હોવુીં જોઈએ. 

 

અધમનો અનુિાગ પણ, ઉત્તમની ઉપકે્ષામાાં કાિણ બની શકે. 

એ અનુિાગ તીવ્ર હોય તો, તે ઉત્તમના સેવનમાાં બાધક બન ે

છે. કમયવશ કે સીંર્ોગવશ અધમનુીં સેવન થાર્ તો પણ તનેો 

અનુરાગ, ન જન્મે તનેી કાળજી રાખવી જોઈએ. 

 

આપણને સાંયોગો અને સામગ્રી ઉત્તમ મળ્યાાં છે. તેનો 

સિવાળો પણ ઉત્તમોત્તમ હોવો જોઈએ. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાર્યશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂરરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અીંક ૦૯ 
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મને સરન્મત્રનો સમાગમ હો ! 

 

 

સાવ સાદા સૂતિના દોિામાાં ખાસ કશુાં નથી.  

- એમ ને એમ ગળામાાં કે માથા પિ મૂક્યો હોય તો તે, પોત ે

નહી ાં તો બીજા, એ દેખતાાં વેંત, હાથથી લઈને દૂિ કિી દે.  

- એ જ દોરો જ્યાર ે સુગીંધથી ઉભરાતાીં સુીંદર પુષ્પોની 

સોબતમાીં હોર્ ત્ર્ાર ે હજારો માણસોની હાજરીમાીં 

લોકો હોીંશે હોીંશે તેન ે ગળામાીં ફલૂહાર તરીકે પહેરાવ ે

છે, કે માથામાાં વેણી-ગજિા તિીકે ગૂાંથે છે. આ િભાવ ફૂલો 

સાથેની દોસ્તીનો છે.  

- આ જ દોરો જ્યાર ે ટીમરુીં  (તમાકુ)ના પાનની સોબત 

કર ેત્ર્ાર,ે પહેલાીં તે બળે છે અને તે પછી પાન સાથે ફૂાંકી, 

તેને ફેંકી દેવામાાં આવે છે. 

 

સોબત તેવી અસિ એ કહેતી અહીાં પ્રસદ્ધ થાય છે. 

 

કોઈ શેતાન જવેા લાગતા માણસની હેવાપ્રનયત માટે 

જવાબદાિ કોણ હોય છે ? અલબત્ત, કોઈ કુરમત્રની સોબત 

જ જીવનને અવનરતની ગતાય તરફ ધકેલવામાીં રનરમત્ત 

બની હોર્ છે. 

 

કોઈ સાંતના પૂવત જીવનમાાં ડોપ્રકયુાં કિીએ તો તેમની પાવન 

જીવનગાંગાના મૂળન ે શોધતાાં માલુમ પડશે કે ઉત્તમની 

સોબતના િભાવથી પોતે ઉચ્ચ જીવનના પ્રશખિ સિ કિી 

શક્યા છે. આમ, જીવનની ઉન્નરત કે અવનરતનાીં મૂળ, કુસીંગ 

કે સત્સીંગમાીં રહેલાીં છે. 
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સરન્મત્રો તો જીવનની મોીંઘેરી મૂડી છે. આજના પ્રવષમ અન ે

પ્રવષમય કાળમાાં સૌથી વધુ કાળજી પ્રમત્ર બનાવવામાાં િાખવા 

જવેી છે. પ્રમત્ર તમાિા જીવનનો નકશો બદલી શકે છે. અિ ે ! 

રમત્ર તો તમારા સફળ જીવનનો નકશો દોરી પણ શકે છે. 

 

કુપ્રમત્રો તો ડગલે ન ે પગલે મળશે ! સરન્મત્ર ઓછા જ 

હોવાના. એને તો શોધવા પડે છે. એકાદ સપ્રન્મત્ર મળી જાય 

તો દુુઃખી જીવન પણ સુખમય બની શકે છે. જ્યાિ ેકોઈ કુપ્રમત્ર 

ભટકાઈ જાય તો જીવનનો ખીલેલો બાગ પણ ઉકિડામાાં 

ફેિવાઈ જાય છે. 

 

એટલે, સપ્રન્મત્ર કિવામાાં જમે કાળજી લેવાની છે તેમ કુરમત્રથી 

અળગા રહેવામાીં એથીર્ે રવશેષ સાવચેતી રાખવી જરૂરી 

છે.  

 

િપ્રસદ્ધ કેળવણીકાિ નાનાભાઈ ભટ્ટના જીવનનો એક 

મહત્ત્વનો િસાંગ આ બાબતમાાં મનનીય છે. તેિ-ચૌદ વષતની 

વયે તેમના લગ્ન થયેલાાં. લગ્ન પછી પત્ની પ્રશવકોિ સાથેની 

િથમ મુલાકાતમાાં થયેલી વાતચીત એમની આત્મકથા 

‘ઘડતર અને ચણતર’માાં આમ લખાઈ છે : 

 

જીવનમાાં હુાં  પહેલો વહેલો જ એને મળ્યો. 

 

માિાથી પુછાઈ ગયુાં : ‘આ વખતે તો તુાં િોકાઈશ ના ?’ 

 

પ્રશવની આાંખોમાાં આાંસુ આવ્યા : ‘હુાં  શુાં િોકાઉાં  ? તમે િોજ 

ઊઠીને તમાિા ભાઈબાંધોને લાવ્યા કિો છો ને હુાં  બળી જાઉાં  

છુાં ...’ 
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આ શબ્દોથી મને ભાિ ેઆઘાત થયો : ‘ભાઈબાંધો તો આવે જ 

ના ! તુાં એમને ક્યાાં ઓળખે છે ?’ 

 

‘એ બધાને હુાં  પગમાાંથી ઓળખુાં છુાં , એ બધાય સાિા નથી. એ 

હશે તયાાં સુધી હુાં  આવવાની નથી.’ 

 

પ્રશવકોિ આમ એક જ પ્રદવસમાાં એ કહેવાતા પ્રમત્રોના દેદાિ 

જોઈ, ચાળા જોઈ તતુત કળી ગયા હતા; ‘આ માણસોનો પગ 

આપણા ઘેિ ન જોઈએ.’ 

 

ધનતેિશનો પ્રદવસ હતો. વળી નાનાભાઈનો જન્મપ્રદવસ ! એક 

પછી એક પ્રમત્રો સવાિથી આવવા લાગ્યા. પિાંતુ પ્રશવકોિના 

શબ્દોએ નાનાભાઈન ેબાાંધી દીધા હતા. 

 

‘આજથી આપણી ભાઈબાંધી બાંધ છે.’ 

 

તયાિથી એ પ્રમત્રો ગયા તે ગયા... એ બધા પ્રમત્રોનુાં ઉત્તિ જીવન 

જોઉાં  છુાં  તયાિ ે થાય છે કે પ્રશવલક્ષ્મીનો માિા પિનો મોટો 

ઉપકાિ છે. એના પ્રનમતળ આગ્રહથી હુાં  બચી ગયો. આજ ેપણ 

ઘણીવાિ માિા જીવનદેવીનો િસાંગ હુાં  ઘણા ગવતથી ગાઉાં  છુાં . 

 

પત્ની સપ્રન્મત્ર બની અને કુપ્રમત્રના કળણમાાંથી ઉગાિી લીધા. 

તયાિ પછી તો એમનુાં જીવન સડસડાટ ઊાં ચે ને વધુ ઊાં ચે ચઢતુાં 

િહ્ુાં. અમિવેલ ને વળી આાંબે ચડી ! પછી બાકી શુાં િહે ? 

 

સારા રમત્રો જ શોધવા. ન મળે તો પ્રભુ પ્રાથયના કરવી પરીંત ુ

નથી મળતા એટલે જ ેતેની સાથે હાથ ન રમલાવવા.  
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ફૂલની છાબમાાં મૂકવા જવેાાં ફૂલ ન મળે તો કાાંઈ તેમાાં કોલસા 

ન ભિાય ! ખાલી િહેલી છાબનુાં પણ એક મૂલ્ય છે. ભતતતહપ્રિએ 

લખયુાં છે :  

 

अंके मितं्र भूपमिर्वा यमिर्वा ।  

એક રમત્ર હોર્ પછી તે રાજા હો અથવા સાધુ હો. 

 

આવા એક પ્રમત્ર પણ બસ છે. સાચા રમત્રો કેટલા હોર્ એ 

ગણવા માટે, વેઢા તો ઠીક, આીંગળીઓ પણ વધાર ેછે. 

 

શેરી રમત્રો સો મળે, તાળી રમત્ર અનેક, 

જમેાીં સુખ-દુુઃખ બાટીર્ે, તે લાખોમાીં એક. 

 

આપણને આવા સપ્રન્મત્રનો દુકાળ ન હો. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાર્યશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂરરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અીંક ૦૪ 
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કઠોર કૃપાનો સ્વીકાર 

 

આપણે ઘણી ઘણી ઈચ્છાઓ કિીએ છીએ અને તે બધી પૂિી 

કિવા મથીએ છીએ. 

 

આ બધી ઈચ્છાઓ ફળતી નથી તયાિ ે આપણે દુુઃખી થઈએ 

છીએ. 

 

ઈચ્છાઓ ફળે ત્ર્ાર ે તેનો ર્શ પોતાના રકસ્મતને અન ે

ક્યારકે શ્રદ્ધાવશ, ભગવાનને અપાતો હોર્ છે. પણ જ્યાિ ે

ઈચ્છા ન ફળે તયાિ ે તે હતાશ થતો હોય છે, અને છેવટે 

ભગવાનને ઉદે્દશીને તનેે દોષ દેતો હોય છે. 

 

‘તુાં દયાળુ છે કે નહી ાં ! આવા દુુઃખ દેવાના હોય ? એમ બોલતો 

હોય છે. પણ ખરખેર તો એ આવી પડેલા દુુઃખમાીં પ્રભુની 

કૃપાના જ દશયન કરવાના છે. આ બાબતમાાં કપ્રવ 

િવીન્રનાથ ટાગોિની કાવ્યકાં પ્રડકા ખૂબ જ હૃદયસ્પશી છે : 

 

आमि बहु र्वसनवय प्रवणपणे चवई,  

रं्मचि करे बवंचवले िोरे!  

ए कृपव कठोर संमचि िोर जीर्न भरे 

 

અનેક વાસનાનો માયો જીવ પિ આવીને માાંગુાં છુાં  પણ તેં મન ે

વાંપ્રચત િાખીને બચાવી લીધો છે. એ કઠોિકતપા માિા આખા 

જીવનમાાં સાંઘિલેી િહેશે. 

 

આ જ ે‘કઠોિકતપા’ છે તનેે સમજવાનો િયત્ન કિવા જવેો છે. 
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માિા વાિાંવાિના અનભુવ આ વાતમાાં સાક્ષી પૂિ ે છે. જ્યાિ ે

જ્યાિ ેઈચ્છા ફળી નથી તયાિ ેતયાિ ેક્ષપ્રણક દુુઃખ થયુાં છે; પણ 

થોડા સમયના અાંતિ ેએ પ્રવતેલી ઘટના તિફ દૃપ્રષ્ટપાત કરાં  છુાં , 

તે િસાંગનુાં પ્રવશ્લષેણ કરાં  છુાં  તયાિ ે પણ તેમાાં િભુની કતપાના 

કોમળ પ્રકિણોનો જ સ્પશત જણાય છે. અને સાચોસાચ પલેુાં 

િપ્રસદ્ધ વાક્ય યાદ આવે છે કે : ‘જ ેથાર્ તે સારા માટે.’ આ 

આશ્વાસન નથી, પે્રરણા છે.  

 

આ જ સાંદભતમાાં કપ્રવવિ ટાગોિનુાં એક બીજુાં  મહત્ત્વનુાં વાક્ય 

યાદ િાખવા જવેુાં છે : ‘વગર માીંગ્ર્ે જ ે મળર્ુીં છે તેની જ ે

જવાબદારી છે તે તુીં પૂરી પાડી શકતો નથી તો તુીં જ ેકાીંઈ 

માીંગે છે તનેી જવાબદારી તુીં શી રીતે ઉપાડશે ?’ 

 

એટલે જ ેકાીંઈ બન્ર્ુીં તે બધામાીં તનેી કોમળ-કઠોર કૃપાના 

દશયન કરવા; તથેી દુુઃખ, દદય  કે ફરરર્ાદ જવેા રવષાદપે્રરક 

રવચાર જ નહી ીં આવ.ે 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાર્યશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂરરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અીંક ૦૫ 
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સમવસરણમાીં રવરાજમાન ચતુમુયખ ભગવીંતના 

ધ્ર્ાનની રવરધ 

 

 

સમવસિણમાાં પ્રવિાજમાન ચતુમુતખ ભગવાંતના ધ્યાનથી 

અાંતિાયકમતનો ક્ષય વગેિ ે અનેક લાભો થાય છે. એ માટે શ્રી 

દેવભદ્રાચાર્ય રવરરચત मसररपवसनवहचररयं ગ્રીંથમાાં પ્રશવદત્ત 

માંત્રીના પતુ્ર દેવિસાદનુાં દૃષ્ટાાંત આપવામાાં આવ્યુાં છે. 

 

આ દૃષ્ટાાંતમાાં મુરનએ દેવપ્રસાદને કહેલી ધ્ર્ાનરવરધ આ 

રીતે છે : 

 

શુપ્રચ શિીિ અને માનપ્રસક િસન્નતાથી યુિ ધ્યાતા (ધ્યાન 

કિનાિ) પપ્રવત્ર સ્થાનમાાં - 

૧. સુખપૂવતક પૂવાતપ્રભમખુ કે ઉત્તિાપ્રભમુખ બસેે. 

૨. સમુપ્રચત પયંકાસન વગેિ ેઆસન દ્વાિા શિીિ પ્રસ્થિ કિ.ે 

૩. ધ્યાનમાાં અનુપયોગી એવા મન, વચન અને કાયાના 

યોગોનો પ્રનિોધ કિ.ે 

૪. નેત્ર પ્રનમીપ્રલત (બાંધ) િાખે અથવા નાસાગ્ર દૃપ્રષ્ટ કિ.ે 

૫. ઉચ્છવાસ અને પ્રનશ્વાસને માંદ કિ.ે 

૬. પોતે પૂવે કિલેાાં પાપોની ગહાત કિ.ે 

૭. સવત િાણીને ખમાવે. 

૮. િમાદને દૂિ કિ.ે 

૯. શ્રી પ્રજનેશ્વિ ભગવાંતના ધ્યાન માટે એકાગ્રપ્રચત્તવાળો 

થાય. 

૧૦. શ્રી ગણધિ ભગવાંતોનુાં સ્મિણ કિ.ે 

૧૧. શ્રી સદ્ગરુઓનુાં સ્મિણ કિ.ે 
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તે પછી આ િીતે પ્રચાંતન કિ ે: 

૧. સમવસિણ માટેની ભૂપ્રમ વાયુકુમાિ દેવતાઓ શુદ્ધ કિ ેછે. 

૨. તે ભૂપ્રમને મેઘકુમાિ દેવતાઓ ઉત્તમ સુગાંધી પાણી વડે 

સી ાંચે છે. 

૩. તે ભપૂ્રમમાાં ઋતુ દેવતાઓ ઢી ાંચણ સુધી પુષ્પો વિસાવે છે. 

૪. વૈમાપ્રનક દેવતાઓ તયાાં મપ્રણઓનો પહેલો િાકાિ (ગઢ) 

બનાવે છે. 

૫. જ્યોપ્રતષ્ક દેવતાઓ સોનાનો બીજો ગઢ બનાવે છે. 

૬. ભવનપપ્રત દેવતાઓ રૂપાનો ત્રીજો ગઢ બનાવે છે. 

૭. મધ્યભાગમાાં દેવતાઓ અશોક વતક્ષ, પાદપીઠથી યિુ 

ચાિ પ્રસાંહાસન, ત્રણ છત્ર વગેિનેી િચના કિ ેછે. 

૮. દેવતાઓ સમવસિણમાાં તોિણો. વાપીઓ, પતાકાઓ, 

ધમતધ્વજ વગેિનેી િચના કિ ેછે. 

 

તે પછી દેવાપ્રધદેવ શ્રી પ્રજનેન્ર પિમાિાનુાં આ િીતે ધ્યાન કિ ે: 

૧. ભગવાંત વ્યાંતિ દેવતાઓએ િચેલાાં સુવણત કમળોની 

કપ્રણતકામાાં પગ મૂકતાાં મૂકતાાં પધાિી િહ્ા છે. 

૨. દેવતાઓ ભગવાંતને ચામિ વી ાંઝી િહ્ા છે અને "જય જય" 

શબ્દની ઘોષણા કિી િહ્ા છે. 

૩. ભગવાંતની આગળ ચાલતા ઇન્રો માગતમાાં િહેલા લોકોન ે

બાજુએ કિી િહ્ા છે. 

૪. ભગવાંત પૂવતદ્વાિથી સમવસિણમાાં િવેશ કિી િહ્ા છે. 

 

તે પછી આ િીતે ધ્યાન કિ ે: 

૧. ભગવાંત પ્રસાંહાસન ઉપિ પૂવાતપ્રભમુખ બેસે છે. 

૨. અન્ય ત્રણ પ્રદશાઓમાાં દેવતાઓએ િચેલાાં ભગવાંતનાાં 

િપ્રતરૂપ છે. 

૩. હષતથી પલુપ્રકત ઇન્રો િત્નના દાં ડવાળા અપ્રત શ્વતે ચામિો 

વી ાંઝી િહ્ા છે. 
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૪. ચાિ ે પ્રદશાઓમાાં ભવ્ય જીવો પોતપોતાને ઉપ્રચત સ્થાન ે

બેસી ગયા છે. 

૫. અનેક િકાિનાાં પ્રતયંચોના સમૂહો સમવસિણના બીજા 

વલયમાાં છે. તે બધા પિસ્પિ વૈિનો તયાગ કિી, શાાંત િસમાાં 

તિબોળ બની ભગવાંતની દેશના સાાંભળી િહ્ા છે. 

 

તે પછી સમવસિણની મધ્યમાાં કલ્પવતક્ષ અન ેત્રણ છત્ર નીચ ે

પ્રસાંહાસન પિ પ્રવિાજમાન ભગવાંતનુાં આ િીતે ધ્યાન કિ ે:  

૧. એકીસાથે એક જ સમયે ઉદયને પામલેા બાિ સૂયોના સમહૂ 

સમાન દેદીપ્યમાન શિીિવાળા. 

૨. સવત સુાંદિ જીવો કિતાાં અનાંતગુણ અપ્રધક રૂપવાળા. 

૩. અનાપ્રદ મોહવતક્ષનો મૂળથી નાશ કિનાિા. 

૪. િાગરૂપ મહાિોગનો નાશ કિનાિા. 

૫. ક્રોધરૂપ અપ્રગ્નને બઝુવનાિા. 

૬. સવત દોષોનાાં અવાંધ્ય ઔષધ. 

૭. અનાંત કેવલજ્ઞાન વડે સવતવસ્તુઓના ૫૨માથતને જાણનાિા. 

૮. દુસ્તિ ભવસમુરમાાં પડેલા જીવોનો ઉદ્ધાિ કિવા માટે 

અપ્રચાંતય સામર્થયતવાળા. 

૯. લોક પરુષના મસ્તકમપ્રણ. 

૧૦. ત્રણે લોકના પિમગરુ. 

૧૧. ત્રણે લોક વડે નમન કિાએલા. 

૧૨. ત્રણે લોકને તાિનાિ માહાત્યવાળા. 

૧૩. જીવોના ઉપકાિમાાં તતપિ. 

૧૪. પ્રવશ્વોપકાિક ધમતન ેકહેતા. 

૧૫. લોકનાાં સવત પાપોનો નાશ કિતા. 

૧૬. જીવોને માટે સવત સાંપપ્રત્તઓનાાં મુળ કાિણ. 

૧૭. સવત લક્ષણોથી સાંપન્ન. 

૧૮. સવોત્તમ પુણ્યાનબુાંધી પુણ્યથી પ્રનપ્રમતત દેહવાળા. 

૧૯. જીવોનાાં મોક્ષનુાં પિમ સાધન. 
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૨૦. પિમ યોગીઓનાાં મનને િસન્ન કિનાિા. 

૨૧. જન્મ, જિા, િોગ વગેિથેી િપ્રહત. 

૨૨. પ્રસદ્ધ હોવા છતાાં પણ જાણે ધમત માટે જ કાયામાાં િહેલા. 

૨૩. પ્રહમ, હાિ કે ગાયનાાં દૂધ જવેા પ્રનમતલ. 

૨૪. કમત સમૂહોનો નાશ કિનાિા. 

 

આ પ્રમાણે ધ્ર્ાન રનશ્ચલ રચત્તથી ત્ર્ાીં સુધી કરવુીં કે જ્યાીં 

સુધી પરમાત્મા જાણે સાક્ષાત્ સામે હોર્ તવેા ભાસે.  

 

તે પછી  

૧. ઘૂાંટણ ભપૂ્રમ પિ િાખી અતયાંત ભપ્રિપૂવતક નમેલા શીષત વડે 

પિમાિાના ચિણયુગલનો સ્પશત ક૨વો અન ેપોતાનો આિા 

પિમાિાના શિણે છે, એમ ભાવવુાં.  

૨. વાસક્ષેપ આપ્રદથી સામે ભાસતા પિમાિાની ભાવનાથી 

સવાંગ પજૂા કિવી - પોતે વાસક્ષેપ વગેિથેી જાણે પજૂા કિતા 

હોય તેમ ભાવવુાં. 

૩. ચૈતયવાંદન કિવુાં, (એમ ભાવવુાં.) 

 

બોપ્રધલાભ આપ્રદ માટે િાથતના કિીને ધ્યાન સમાપ્ત કિવુાં.  

 

આ િીતે ધ્યાનની િપ્રક્રયા બતાવીને મુપ્રન દેવિસાદને કહે છે કે:  

આ િમાણે પ્રનતય ધ્યાનાભ્યાસ કિવાથી એકાગ્ર પ્રચત્તવાળા ત ે

સાધકને - 

૧. ભગવાંતનાાં રૂપ વગેિ ે તથા તેમનાાં ગુણોનુાં અનભુવપણૂત 

જ્ઞાન થાય છે. 

૨. સાંવેગની વતપ્રદ્ધ વડે કમતક્ષય થાય છે. 

૩. ક્ષુરજનો કશુાં જ બગાડી શકતા નથી. 

૪. વચનપ્રસપ્રદ્ધ મળે છે. 

૫. િોગો નાશ પામે છે. 
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૬. ધનને ઉપાજતન કિવાના ઉપાયો અતયાંત સફળ થાય છે. 

૭. સૌભાગ્ય વગેિનેી િાપ્રપ્ત થાય છે. 

૮. મનુષ્યો અને દેવતાઓનાાં ઉત્તમ સુખો તથા મોક્ષનુાં સુખ 

અનુક્રમે પ્રવના પ્રવલાંબ ેિાપ્ત થાય છે.૧  

 

આ િીતે ધ્યાનપ્રવપ્રધ અને તેનાાં ફળો બતાવ્યા પછી અાંતે મુપ્રન 

દેવિસાદને કહે છે કે - "હે દેવાનપુ્રિય ! જો કલ્યાણની કામના 

હોય તો પિમગરુિણીત આ ધ્યાન પ્રવપ્રધનો તમે સાિી િીત ે

આદિપૂવતક અભ્યાસ કિો." 

 

- પરમ પૂજ્ય મુરન શ્રી તત્ત્વાનીંદ રવજર્જી મહારાજ 

“અરરહીંતના અરતશર્ો” ગ્રીંથનો આીંરશક ભાગ 

 

૧. ધ્યાનના ફળોનુાં આ વણતન સામાન્ય છે, બાકી તો 

સમવસિણમાાં પ્રવિાજમાન, જગતના સવત જીવોના યોગ અન ે

ક્ષેમના પ્રવધાયક શ્રી પ્રજતેન્ર ૫૨માિાના આ ધ્યાનથી સવત 

દુુઃખો સ્વયાં ટળે છે અને સવત િશસ્ત સુખો પોતાની મેળે 

આવીને સાધકને િાપ્ત થાય છે, એ વાત પ્રનુઃસાંદેહ છે. 
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