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અહો આ પાઠશાળામાાં ! 
 

 

સરલ શબ્દો સર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

અમી સરીખ ાં ઝર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

હત ાં જ ેસ્થૂલ ને ગાઢ ાં  ક્ષણોમાાં સૂક્ષ્મ થઈ જઈને - 

હળ  અચરજ ઘર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

વવનતભાવે અહી ાં આવી ઝૂકેલાાં મસ્તકો ઉપર - 

વરદ કર જો ફર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

ચમકત ાં ને ચળકત ાં મન અદીઠાાં રશેમી સૂતે્ર - 

પરોવાત ાં અર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

બધાાં બાંધન ઉખેળીને, સરળ ગૂાંચો ઉકેલીને 

હયાતી વવસ્તર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

થઈને સાવ ખાલીખમ પલાાંઠી વાળી જ ેબેઠાાં, 

અખેપાતર ભર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

વત્રવવધ તાપે બળેલી ને ઝળેલી વચત્તભૂવમ પર, 

કૃપાળ  ઝરમર ેકેવ ાં અહો આ પાઠશાળામાાં ! 

 

- કવવ શ્રી રાજને્દ્ર શ ક્લ 

પાઠશાળા ગ્રાંથ ૧ ની પ્રસ્તાવના 
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ત ાં તારાં  સાંભાળ 

 

નિશાળિા વગગમાાં છઠ્ઠા ધોરણિી ગનણતિી પરીક્ષાિા પ્રશ્નપત્રો વહેંચાયા. 

ઉત્તરવહીિાાં પાિાાં ફરતાાં હતાાં એિો અવાજ પણ સાંભળાય એવી િીરવ શાાંનત 

છવાયેલી હતી. પ્રશ્નપત્રોિા પ્રશ્નો સમજવામાાં અિે એિા ઉત્તર મિમાાં ગોઠવવામાાં 

નવદ્યાર્થીઓ પરોવાયલેાાં હતાાં. ઊાં ચુાં જોવાિી કોઈિે ફુરસદ િ હતી. 

 

બાસઠ નવદ્યાર્થીઓમાાં એક એવો હતો કે જ ેચોતરફ મોાં ફેરવીિે અન્ય નવદ્યાર્થીઓિ ે

જોયા કરતો ! કોઈ નવદ્યાર્થી ઉત્તર શોધવાિી મર્થામણમાાં મારુ્થાં ખાંજવાળી રહ્યો હતો; 

કોઈ ઉત્તર લખતાાં પહેલાાં પિેમાાં આવેલી વધારાિી શાહી માર્થાિા વાળ સાર્થ ે

ઘસતો... 

 

...આમ આજુબાજુ જોતાાં, એણે પણ જરા-તરા લખવાિુાં શરૂ કયુું, તયાાં કોઈ છોકરો 

પોતાિા બટુર્થી પાટલીિે ઠપકારી તાલ આપતો હતો ત ે તરફ ધ્યાિ ગયુાં. એિી 

બાજુિો છોકરો પોતાિા ચશ્મા કાઢી, ખમીસિી ચાળર્થી સાફ કરતો હતો એ પર 

િજર પડી. આગળિા નવદ્યાર્થીએ, પ્રશ્ન િ સમજાતાાં, બાજુિાિે પૂછવા લાગ્યો, 

‘હમણાાં વાત િ કર મિ ેલખવા દે’ એમ એિે જવાબ મળ્યો. 

 

આ બધુાં જોવામાાં ઘણો સમય વીતતો ગયો. ખાસ કાાંઈ લખાયુાં પણ િહીાં. એટલામાાં 

પરીક્ષક મહાશય ે જાહેર કયુું : હવે પાંદર નમનિટ બાકી રહી છે. ચીવટવાળા 

નવદ્યાર્થીઓ પોતપોતાિી ઉત્તરવહી આપીિ ેચાલવા પણ લાગ્યા. ત ેબધાિ ેપણ આ 

નવદ્યાર્થી રસપૂવગક જોતો રહ્યો ! કોણે કેવુાં શટગ  પહેયુું છે, કોણે કેવી રીતે વાળ ઓળ્યા 

છે, કોણે કેવા પગરખાાં પહેયાગ છે તિેુાં જ નિરીક્ષણ કરતો રહ્યો. સમય વહેતો રહ્યો... 

‘બધા ઉત્તરવહી આપી દો. સમય પૂરો ર્થયો.’ નશક્ષકે જાહેર કયુું. બાકીિા નવદ્યાર્થીઓ 

બહાર િીકળી ગયા તયાર ેપેલો નવદ્યાર્થી ‘ઓહો ! માર ેતો ઉત્તરો લખવાિા બાકી 

રહી ગયા !’ એમ અફસોસ કરતો ઝટપટ ઉતાવળે ઉતાવળે લખવા લાગ્યો, પણ 

એટલામાાં તો નશક્ષક ખુદ એિી પાસે આવીિે ઉત્તરવહીિા પાિાાં લઈ લે છે. પેલો 

નવદ્યાર્થી કાલાવાલા કરી કહે છે : પ્લીઝ, ર્થોડો વખત આપોિે સર ! ર્થોડી વારમાાં બધ ુ

લખી લઈશ. નશક્ષક કશુાં સાાંભળ્યા નવિા, એિી અધૂરી ઉત્તરવહી લઈ લે છે નવદ્યાર્થીિ ે

વગગ બહાર જવાિી ફરજ પાડે છે. 
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વીલા મોઢે અિે લર્થડતા પગે એ બહાર િીકળ્યો. બધા નમત્રો એકબીજા સાર્થે મળીિ ે

પોતપોતાિા ઉત્તરોિી ચકાસણી કરી રહ્યા હતા જ્યાર ેઆ નવદ્યાર્થી એકલો અટૂલો 

મૂાંગા જોતો રહ્યો. પનરણામ શુાં આવયુાં હશે એિી તો કલ્પિા આપણે કરી શકીએ. 

 

આપણે પણ આ સાંદભગમાાં નવચારવાિુાં છે. આપણો મન ષ્યભવ એ પરીક્ષાનો 

વપવરયડ છે. સાંસાર એ વગગ છે. આપણે ઉત્તરો આપવાના છે. પ્રશ્નો તો સામે જ 

પડ્યા છે. જો આ માણસ શુાં કર ેછે અિે પલેો શુાં કર ેછે; આણે આમ કેમ કયુું, આણે 

આમ િ કયુું હોત તો સારાં  હતુાં વગેર ેઅથગહીન અને અનવધકૃત પાંચાતમાાં શવિ કે 

સમયને ન વેડફીને જ્યાર ેઆપણો વપવરયડ પૂરો થાય ત્યાર ેઆપણી તયૈાર 

ઉત્તરવહી આપીને જવાન ાં છે. કનવ કરસિદાસ માણેકિી પાંનિઓ યાદ આવે છે: 

 

આ થય ાં હોત ને તે થય ાં હોત, 

ને જો પે’લ ાં થય ાં હોત; 

અાંત સમયે એવા અરતડાની હોય ને ગોતાગોત, 

હવર હ ાં  તો માાંગ ાં છ ાં  એવ ાં મોત. 

 

જીવિમાાં આ રહી ગયુાં અિે ત ેરહી ગયુાં. માર ેતો આ કામ કરવુાં જ હતુાં અિે પે’લુાં કામ 

કયાગ નવિા ચાલે તેમ જ િ હતુાં. - આવો વયર્થગ અિે વાાંનઝયો બળાપો િકામો ગણાશે. 

 

દ વનયાની પારકી પાંચાત છોડી, મારા ભાગે આવેલ ાં કામ તે મારો પ્રશ્નપત્ર. એનાાં 

ઉત્તરો હ ાં  પ્રમાવણકતાથી, જાતવનષ્ઠાથી આપી દઉાં ; મારાર્થી બિતુાં બધુાં મેં કયુું છે, 

કશી અાંચઈ િર્થી કરી. મારો ચોપડો ખુલ્લો છે. હવે મૃતયિુે આવવુાં હોય તો આવે, 

મિે મૃતયિુો ડર િર્થી. મારા માટે મૃતયુ પણ મહોતસવ છે. 

 

પોતાન ાં સાંભાળી, પોતાના કામમાાં ડૂબેલા રહીને આપણે આપણા મન ષ્યભવના 

પેપરને સારી રીતે લખીને, આપીન,ે સાંતોષપૂવગક અહી ાંથી જઈએ તો આપણિ ે

અખૂટ શાાંનત અિે સમાધાિ મળશે. એમાાં જ આપણા આ ભવિી સાર્થગકતા છે. 
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ત ાં તારાં  સાંભાળ, અાંતરને અજવાળ; 

પવરહર પર જાંજાળ, થોડો છે ત જ કાળ... 

જ ગનો એહી જ ચાલ, મોટાભાગે બાલ; 

કાજળ ઘસતાાં ગાલ, ત ાં તારાં  સાંભાળ... 

રીઝ્યા આપે બાળ, ખીજ્યા આપે ગાળ; 

વખણ રાંક ને વખણ ન્દ્યાલ, ત ાં તારાં  સાંભાળ. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયગશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂવરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અાંક ૦૫ 
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અાંતઃકરણન ાં મૌન પ્રભ ન ાં વસાંહાસન છે 
 

શબ્દના અથગને સીમા છે. મૌનના અથગ અનાંત છે. શબ્દ પહેલાાંિુાં ય મૌિ હોય છે; 

શબ્દ પછીિુાં ય મૌિ હોય છે. મૌિ બોલકુાં  હોય તયાર,ે મૌિિુાં મૂલ્ય ઘટે છે. મૌિ 

ગાંભીરતાર્થી મઢેલુાં હોય તયાર,ે શણગારાયેલુાં લાગે છે. જ ેકહેવા માટે શબ્દ જ્યાર ે

અશવિ દશાગવે છે, ત્યાર ેતે કામ મૌન કરી આપે છે. મૌિિા બળાપા કરતાાં, 

શબ્દિો બળાપો મોટો હોય છે. 

 

હુાં  ક્ાાં બોલ્યો ? મૂાંગો રહ્યો હોત તો સારાં  રહેત. એિી યાદી વધુ લાાંબી છે. મૂાંગો રહ્યો 

એિા કરતાાં, બોલ્યો હોત તો સારાં  રહેત; તેવી ઘટિા ઘણી-ઓછી બિે છે. શબ્દ 

બોલવામાાં કળા જોઈએ, તો મૌન રહેવામાાં વધ  કળા ન જોઈએ. 

 

ક્ાાં બોલવુાં, ક્ાર ેબોલવુાં, કેટલુાં બોલવુાં, કેવી રીતે બોલવુાં, આ બધુાં પણ તેિી પડતી 

અસરિા વધારા િે ઘટાડામાાં જવાબદાર ગણાય છે; જ્યાર ેમૌિમાાં ઘણે ભાગ ેકળાિે 

બહુ અવકાશ િર્થી. 

 

આ ભાઈ ઓછા-બોલા છે. જરૂર પૂરતુાં બોલ ેછે. તેવાિા બોલિી પણ નકાંમત હોય 

છે. આ ભાઈ બોલે િહી ાં, તે બોલ્યા; માટે તે જરૂરિુાં જ હશે. 

 

શબ્દ પણ મૌનથી જ વજનદાર બને છે. મૌિિે મૂલ્યવાિ બિાવવા માટે શબ્દિી 

જરૂરત િર્થી. મૌિ સ્વયાં શોભતુાં હોય છે; સ્વ-નિભગર હોય છે. મૌિ શનિિો સાંચય 

કરી આપિાર છે. શબ્દ અને મૌન બન્ને પોતપોતાના સ્થાને મહાન છે. છતાાં મૌન 

કેળવવ ાં પડે છે, તથેી જ તનેી મહાનતા સ્વયાંવસદ્ધ ગણાય છે. મૌિિી શનિ 

સ્વતઃ નસદ્ધ છે. શબ્દિી શનિ પર-સાપકે્ષ છે. ભીતરની શવિના સાંચય માટે 

મૌનની ઉપાસના કરીએ. 

 

આ શબ્દિા મૌિ પછીિુાં પગનર્થયુાં, નવચારિા મૌિિુાં આવે છે. એક નવચાર અિ ેબીજા 

નવચાર વચ્ચેિુાં અાંતર વધે તો, ઓજસ પ્રગટે છે અિ ેઅાંતઃકરણમાાં જ્યાર ેઆ 

વવચારન ાં મૌન છવાય છે ત્યાર,ે પરમ તત્ત્વન ાં અવતરણ સહજ બને છે. આપણે 

પણ ‘પરમ’ માટે અવકાશ રચીએ. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયગશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂવરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અાંક ૨૮ 
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વીતરાગ પ્રભ એ જનેી નોાંધ લીધી તે 

વસાંહ અણગારનાાં આાંસ  

 

નવનવધતાર્થી ઉભરાતાાં જિૈ સાનહતયમાાં કર્થા સાનહતયિો એક સમૃદ્ધ અિે સ્વતાંત્ર વગગ 

છે. જીવિ ેઘડે એવી ઘણી કર્થાઓ લખાઈ છે, રચાઈ છે, કહેવાઈ છે, જીવાઈ પણ છે. 

માત્ર આાંસિુી વાત આવે એવી ઘણી કર્થાઓ મળે છે. કેટલીક એવી કર્થાઓ આ 

પાિાાંઓ પર કહેવાઈ. છેલ્લે ચાંદિાજીિાાં આાંસિુી વાત આવી. 

 

આ વખતે ર્થોડી જુદી તરાહિી એક વાત લઈએ. પ્રભુિે જોઈ ચાંદિાિે આાંસુ આવેલાાં, 

જ્યાર ેઆ કર્થામાાં નસાંહ અણગારિે આવેલાાં - આવતાાં આાંસુ પ્રભ ુપાસે આવતાાં 

અટકી ગયાાં. એ આાંસુ પણ કેવાાં ! અિરાધાર આાંસુ, આાંખ સૂઝી જાય એવાાં આાંસુ, 

આાંખ ઊાં ડી ઊતરી જાય એવાાં આાંસુ. હીબકાાંર્થી ઝાડ-પાિ પણ ધુ્રજી જાય એવાાં 

આાંસુ. ગ ર-ધમાગચાયગ અને તીથંકર પરમાત્મા પ્રત્યેના ગાઢ અન રાગે જ આાંસ રૂપ ે

વહેવા માાંડય ાં. એ કાાંઈ અશુ્રજળ જ િ હતાાં. ભીિાશ હતી ખરી પણ એ તો ભનિિી 

ભીિાશ હતી. રાગિી આર્દ્ગતા હતી. 

 

સાધુ તો હર્ગ-શોકર્થી પર હોય - ‘િનવ હરખ ેિનવ શોચે ર ે!’ પણ, આ સાધુતા તો 

સાધુતાિી હદર્થી પણ આગળ હતી. બહારન ાં પોત સાંસારના વૈરાગ્યન ાં હત ાં તો 

અાંદરન ાં પોત પ્રભ  પ્રત્યેના રાગન ાં હત ાં. જ ેચીજ ભગેી િ બિે - સાંસાર પ્રતયે રાગ 

હોય એટલો પ્રભુ પ્રતયે અણગમો ગણાય એમ રોમ રોમ પ્રભુ પ્રતયિેો રાગ હતો. 

 

એવામાાં એવુાં બન્યુાં. નસાંહ અણગારિા ધમાગચાયગ શ્રમણ મહાવીર મહારાજા પાસ ે

માંખલીપતુ્ર ગોશાળો આવયો. વાદનવવાદ ચાલ્યો. અપમાનિત ર્થવાર્થી ગોશાળો ક્રોધ ે

ભરાયો. 

 

ગ સ્સો અને અવભમાન ભલભલા બાહોશ માણસને પણ બેહોશ બનાવે છે. 

 

મિ ઉપર અહાંકાર સવાર ર્થઈ જાય તો એ જ મોટો અાંધકાર છે. 

 

વવવેકનો દીવો બ ઝાય એટલે ‘આ કરવા લાયક છે અને આ કરવા લાયક નથી’ 

એવી ભેદરખેા રહેતી નથી. 



 

સ્વાધ્યાય ૧૩ (૨૦-ઓગષ્ટ-૨૦૨૩)      Page 7 of 9 

 

 

ગોશાળાએ અકાયગ કયુું. તેજોલેશ્યા મૂકી. તેજોલેશ્યા શ્રમણ મહાવીર પ્રભિુ ે

પ્રદનક્ષણા દઈિે ગોશાળામાાં પેસી ગઈ, પણ પ્રભિુા શરીરિે સ્પશગ ર્થવાર્થી પ્રભુિો 

દેહ શ્યામ ર્થઈ ગયો. શરીરમાાં દાહ પ્રસરી ગયો. સુવણગસમુાં કાાંનતમય શરીર નવવણગ 

બન્યુાં. સાધુ-સાધ્વી-શ્રાવક-શ્રાનવકા સાંઘમાાં એક નચાંતા પેઠી. બસ, હવે શ્રમણ 

મહાવીરિો દેહ ઝાઝો સમય િહીાં ટકે. આટલો નવચાર માત્ર મિિે શોકાકુળ બિાવી 

દેવા પૂરતો હતો - બસ, હવે પ્રભ ુ નિવાગણ પામશે એ ખ્યાલર્થી હૃદય ઢીલુાં પડ્યુાં. 

આાંખમાાંર્થી અશુ્ર પ્રવાહ સતત વહેવા લાગ્યો. 

 

આાંખમાાં આાંસુ ઉભરાય, 

હૈયામાાં હેત ઉભરાય, 

ગળે ડૂમો બાઝે, 

ડૂસકાાં ચાલુ રહે. 

 

બીજાાં બધા શ્રમણોિાાં આાંસુ તો એક પ્રહર,ે બ ેપ્રહર ેનવરમી ગયાાં. 

નસાંહ અણગારિો તો પાતાળકૂવો ઉભરાયો. 

પૂણગનવરામ તો િહી ાં, અલ્પનવરામ પણ િ આવ ે! 

 

જમે કાદાંબરી-કર્થાિા લાાંબા લાાંબા સમાસ-પ્રચૂર વાક્ો ચાલ્યા જ કર ેતેમ અનવરત 

અશુ્ર-પ્રવાહ, ડૂસકાાંિા નરધમ(લય) સાર્થે ચાલે. આજુબાજુિા સાધુ મહારાજિા 

સ્વાધ્યાયમાાં નવઘ્િ ર્થવા લાગ્યુાં. તેર્થી પોતાિા શોકિે પ્રકાવવા માટે તઓે સાધ ુ

સમુદાયર્થી દૂર િીકળી જાંગલમાાં એક વૃક્ષ િીચ ેઊભા ઊભા રડવા લાગ્યા. 

 

મારુ્થાં િીચુાં છે. બન્ને આાંખોમાાંર્થી આાંસુ દદડીિ ેગાલ પર આવે, તયાાંર્થી િીચે ટપકતાાં 

રહે. કલાકો કલાકો સુધી આ ક્રમ ચાલે. 

 

જ ેવૃક્ષ િીચે ઊભા હતા તિેી િજીક જ ગામ તરફ જવા-આવવાિી દાડાવાટ હતી. 

જતાાં-આવતાાં વટેમાગુગ આ મુનિરાજિે આમ રડતાાં જોઈ દુઃખી દુઃખી ર્થઈ ગયા. પછૂ્ુાં 

: કોણ છે ? શા માટે આમ રડે છે ? 

 

કોઈકે કહ્યુાં : એમિા ધમાગચાયગ અહીાં છે, તેમિા કારણે રડે છે. 
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વટેમાગુગ ધમાગચાયગ પાસ ેપહોાંચ્યા, કહ્યુાં : વિવાટ પાસે કોઈ એક સાધુ છે તેઓ ખબૂ 

રડે છે. જોિારિે પણ દુઃખ ર્થાય એવુાં એમિુાં રદિ છે. તેમિો કાળો કલ્પાાંત અમારા 

હૃદયિા તારિે ધ્રજુાવે છે. શુાં કારણ છે ? તેમિ ેશાાંત િ કરી શકાય ? 

 

ધમાગચાયગ શ્રમણ મહાવીર મહારાજાએ નસાંહ અણગારિે બોલાવી માંગાવયા. 

પ્રભુએ બોલાવયા એટલે તરત ગયા. 

મસ્તક ઢળેલુાં છે. 

આાંખો બાંધ છે. 

હાર્થ જોડાયલેા છે. 

 

કરણા ઝરતી વાણીમાાં પ્રભુ બોલ્યા : 

‘હે નસાંહ ! શુાં નચાંતા કર ેછે, હજુ સોળ વર્ગ સુધી હુાં  જીવવાિો છુાં . તુાં હમણાાં જ રવેતી 

શ્રાનવકાિે તયાાં જા, તેણ ેપોતાિ ેમાટે બિાવેલ કોળાપાક લઈ આવ. પ્રભિુી આજ્ઞા 

નશરસા વાંદ્ય કરીિે નસાંહ અણગાર ચાલ્યા, પહોાંચ્યા રવેતી શ્રાનવકાિે ઘેર. પ્રભુએ કહેલુાં 

તેમ તેણે શ્રાનવકાિે કહ્યુાં. રવેતી શ્રાનવકાિે આશ્ચયગ ર્થયુાં, પારાવાર આિાંદ ર્થયો. 

કોળાપાકિી નભક્ષા લઈિે નસાંહ અણગાર પ્રભુ પાસે આવયા. િમિ કરીિે પ્રભિુ ે

ગૌચરી બતાવી. પ્રભુ મહાવીર મહારાજાએ નસાંહ અણગારિા પાત્રામાાંર્થી ગોચરી 

વાપરી. નસાંહ અણગાર પોતાિી જાતિે ધન્ય-ધન્ય માિવા લાગ્યા. રડતી આાંખમાાં 

હર્ગિા આાંસુ ધસી આવયા. મોાં હસુાં હસુાં ર્થઈ રહ્યુાં. 

 

પ્રભુએ આહાર લીધો. ગણતરીિી પળોમાાં દેહિો વણગ મૂળ હતો તવેો સુવણગવાંતો 

બિવા લાગ્યો, બિી ગયો. મૂળિી કાાંનત પૂવગવત્ બિી ગઈ ! 

 

શ્રી સાંઘમાાં હર્ગિી લહેર ફરી વળી. 

દેવ-દેવી-સાધ-ુસાધ્વી-શ્રાવક-શ્રાનવકા બધા હર્ગમાાં આવી ગયા. 

‘મહાવીર હૃષ્ટ ર્થયા. મહાવીર પુષ્ટ ર્થયા’, બધા બોલવા લાગ્યા. 

નસાંહ અણગાર સાંતષુ્ટ ર્થયા. 

 

નસાંહ અણગાર ેઆાંસુ વડે નસાંચેલી પ્રભુ મહાવીરિા દેહિી અમરવેલ પાાંગરી ઊઠી. 

પ્રભુ મહાવીરિો જયજયકાર ર્થયો. 
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નસાંહ અણગાર ધન્ય ર્થયા. 

જિૈ શ્રમણસાંઘિા ઈનતહાસમાાં એક સોિેરી પષૃ્ઠ ઉમેરાયુાં. 

એ આાંસુ એવા નચરાંજીવ બન્યા કે જિેી િોાંધ વીતરાગિે પણ લેવી પડી ! 

ધન્ય મુનિરાજ ! 
 

- પરમ પૂજ્ય આચાયગશ્રી પ્રદ્ય મ્નસૂવરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અાંક ૨૧ 
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