
સમ્યગ્ દૃષ્ટિ

એટલે જ ેષ્ટિત્ય છે 

એમ ાં ષ્ટિત્યિ ાં

દર્શિ અિે જ ે

અષ્ટિત્ય છે એમ ાં

અષ્ટિત્યિ ાં દર્શિ.
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આ જીવિમ ાં 

આત્મરષ્ટિિી

અવસ્થ  (ષ્ટિરાંિર 

જ્ઞ િ દર્ , ક યશ-

સમ્યગ્ દર્શિિી) 

પ્ર ષ્ટિ કરવી છે

એ ધ્યેય 

ભૂલ વ ાં િ જોઇએ.
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સમ્યગ્ દર્શિિી

પ્ર ષ્ટિ મ ટે 

આપણી ભ ષ મ ાં

પ્રવૃષ્ટિ મ ટેિો 

કિૃશત્વ (કિ શભ વ) 

અિે ભોકિૃત્વ

(ભોક્ત ભ વ) 

ઘટ ડવ િી

કોષ્ટર્ર્ કરવી.
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કોઈ આપણિે 

હસી ક ઢર્ે

એવો ષ્ટવચ ર જ

આપણી પોિ િી

આપણ  પરિી 

અશ્રધ્ધ છે.

૦૨-જૂન-
૨૦૨૪

સ્વાધ્યાય ૧૭ 4



આપણ ાં ધમશિ ાં

આચરણ એ 

સૂક્ષ્મ ષ્ટવવેક સ થે 

થવ ાં જોઇએ કે 

જિે થી આપણે

કોઇિી પીડ િ ાં

ષ્ટવર્ેષ ક રણ 

િ બિીએ.
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(આત્મરષ્ટિિી

અવસ્થ મ ાં) 

મિિો ઓરડો 

ષ્ટવપષ્ટિ આવે ત્ય ર ે

પ્રભ િી િજીક હોય 

અિે 

સાંપષ્ટિ આવે ત્ય ર ે

સ કૃિોિ મ ધ્યમથી

જીવોિી િજીક હોય.
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ગ ણપ્ર ષ્ટિ અિે 

દોષમ ષ્ટક્તિ 

વચિોિે વધ વિ 

અિે ગ ાંઠે બ ાંધિ 

આવડે િો 

આત્મકલ્ય ણ થ ય 

િેથી વ્ય ખ્ય િ 

પછી પચ્ચક્ખ ણ

લેવ િી ષ્ટવધી છે.
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પોિ િ  ષ્ટવર્ે 

ર્બ્દ બોલવ મ ાંથી

બચવ િી આદિ 

પડર્ે િો 

કોઇકિ 

ગ ણિે ગ વ િી

(ગ ણદર્શિ અિે 

ગ ણ િ વ દિી)

િ ક િ આવર્ે.
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સ ચી પણ 

પોિ િી વ િ, 

પોિ િ  મોઢે 

િ થ ય 

િેિી ખ સ 

ક ળજી લેવી.
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