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સમ્યગ્દૃષ્ટિ : સ્વરૂપ અને પ્રાષ્ટિના ઉપાય 
 

પૂવાાર્ા  (સ્વાધ્યાય ૧૬) નુું પુનરાવર્ાન 

 

આ વખતે આપણી ગોઠડીમાાં થોડ ાં  ઊાં ડ ાં  કહી શકાય તેવ ાં 

વવચારવાન ાં મન થય ાં છે. 

 

આમ તો આપણી આ છઠ્ઠી ગોષ્ઠી છે. પાાંચ ગોષ્ઠીમાાં કેટલાાંક 

હળવા-ભાર ે વવચારો કયાા અને એ બધા સારી રીતે ઝીલાયા 

તેથી વવશ્વાસ વધ્યો અને થોડી વહાંમત ભેગી કરી આજ ેઅઘરી 

કેડી ઉપર પગરણ માાંડવાાં છે. 

 

આટલી પ્રસ્તાવના પછી હવે મૂળ વવષય ઉપર આવીએ. 

 

અમ ક શબ્દો આપણે તયાાં ખબૂ જ પ્રમાણમાાં ચલણી બનેલા 

હોય છે. વળી એમાાંના કેટલાાંક તો સાવ એટલી હદે ઘસાઈ 

ગયેલા જણાય છે કે તનેા અસલ અથાને સાવ ગ માવી બેઠાાં છે. 

જમેકે ષ્ટવવેક. આ શબ્દને દશમા ષ્ટનર્ાનની ઉપમા આપી 

છે, રત્ન કહુ્ું છે. પરાંત  આજ ે? આજ ેતો તે સાવ ચા-પાણીની 

પૃચ્છાનો પયાાય બની ગયો છે. ‘તેમના ઘેર ગયા પણ ચા-

પાણીનો વવવેક પણ ન કયો.’ 

 

આ વાત થઈ સાવ ઘસાયેલા શબ્દની. હવે જોઈએ નવા નકોર 

શબ્દને. એ શબ્દમાાંથી હજીયે તનેા મૂળ અથાની સ વાસ પ્રગટે 

છે. એ સ ગાંધ તેમા સચવાઈ છે. તે પૈકીનો એક શબ્દ છે : દૃવિ. 

 

આ દૃવિ શબ્દ ખાસ કરીને બ ેઅથામાાં બરાબર વપરાતો જોવા 

મળે છે. એક અથા સામાન્ય છે અને બીજો અથા વવશેષ છે. 

સામાન્ય અર્ા દૃષ્ટિ એટલે આુંખ/નજર. “એમણે ચક્ષ દાન કય ું 

એટલે એક જણને નવી દૃવિ મળી.” આમાાં દૃવિ એટલે આાંખ. 
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જ્યાર ે વવશેષ અથા જીવનની દૃવિના અથામાાં વપરાય છે. 

“ર્ેમની દૃષ્ટિનો ઉઘાડ ર્યેલ છે. ર્મેની દૃષ્ટિ ષ્ટવર્ાયક છે.” 

અહી ું દૃષ્ટિનો અર્ા ષ્ટવચારસરણી. આ દૃવિના બે ભેદ છે. 

 

જનૈ દશાન કોઈ પણ પદાથાને તનેા સમગ્ર અાંશ સાથે જોનારાં  

છે. સવા અવયવ સમેત જ્યાર ે કોઈ પદાથાને જોવાનો પ્રયત્ન 

કરીએ છીએ તયાર ેતેનો યથાશક્ય પૂણા પવરચય થાય છે. આ 

થઈ સ્યાદ્ વાદ શૈલી. સ્યાદ્ વાદનુું બીજુું  નામ છે - 

ષ્ટવભજ્યવાદ. અર્ાાર્્ કોઈ પણ પદાર્ાનો ષ્ટવચાર કરવાનો 

અવસર પ્રાિ ર્ાય એટલે ર્નેા શક્ય એટલા વર્ુ પહલનુ ે

જોવાનો - ર્પાસવાનો ર્ે પ્રયત્ન કરશે.  

 

આ દૃવિના બે ભેદ; એક સમ્યગ્દૃવિ અને એક વમથ્યાદૃવિ. 

 

સમ્યક્ એટલે સર્્ - સત્ય જ ે દૃષ્ટિ ર્ે. ર્ે અવશ્ય સર્ ્

પક્ષપાર્ીની હોય જ. તેનાથી વવપરીત તે વમથ્યા તેવી વમથ્યા 

દૃવિ. તનેે અસતન્ો પક્ષપાત હોય. આ સાચી દૃષ્ટિની પ્રાષ્ટિ 

ર્ઈ હોય ર્નેે જનૈ ર્માની પષ્ટરભાષામાું સમ્યગદ્ૃષ્ટિ આત્મા 

કહે છે. ચાલ  રૂઢ ભાષામાાં સમવકતી, સમ્યક્તતવવાન વગેર ે

કહેવાય છે. અને તે પદાથાને સમ્યગ્દશાન કહેવાય છે. 

 

સમ્યગદ્શાનના બે ભદે પડે છે. એક કારણ-સમ્યગ્દશાન અન ે

એક કાયા-સમ્યગ્દશાન, જને ે પ્રચવલત ભાષામાાં વ્યવહાર- 

સમ્યગદ્શાન અને વનશ્ચય-સમ્યગ્દશાન કહેવાય. 

 

કારણ-સમ્યગ્દશાનની વ્યાખ્યા એ છે કે સુદેવ-સુગરુુ અન ે

સુર્માને, દેવ-ગરુુ અન ેર્મા ર્રીકે સ્વીકાર.ે દેવ-ગ ર અને ધમા 

માન્યા વવના તો ચાલવાન ાં નથી તેન ે તો પરીક્ષા કરીને પણ 

માનવાના છે. 
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જનેા રાગ-દ્વષે અને અજ્ઞાન સવાર્ા ચાલ્યા ગયા હોય ર્ે જ 

દેવ ઉપાસ્ય બની શકે. અન્યથા સ્વયાં જ ે રાગી-દ્વેષી અન ે

અજ્ઞાની હોય તે તેની ઉપાસના કરનારના રાગ-દ્વેષ ને અજ્ઞાન 

ક્યાાંથી વનવારી શકે ? રાગ-દ્વષે ને અજ્ઞાન ષ્ટનવાયાા ષ્ટવના કે 

ઘટાડ્યા ષ્ટવના સાચા સુખનો અણસાર પણ ક્યાું મળવાનો 

હર્ો ? તેથી તે રાગ-દ્વષે અને અજ્ઞાન વવનાના દેવને માને. 

 

તે જ રીતે જ ેપોર્ાના અજ્ઞાનને દૂર કરનારા છે ર્ે ગુરુ પણ 

સ્વયું ર્ેવા દેવ ર્વાના ષ્ટવચારમાું હોય અને ર્ેને અનુરૂપ 

પોર્ાનુું જીવન જીવનારા હોય. યમ-વનયમ પાાંચ મહાવ્રતો 

પાળતા હોય, કાંચન-કાવમનીના તયાગી હોય તેન ે જ સ ગ ર 

માનવા. 

 

ર્મા પણ સુંપૂણા જ્ઞાનીએ જ ેપ્રરૂપ્યો હોય, સ્ર્ાપ્યો હોય ર્ ે

જ ર્મા. આવી દૃઢ માન્યતા અને તેથી જ દી માન્યતા, એટલે કે 

રાગી-દ્વેષી અને અજ્ઞાની તત્ત્વને ઉપાસ્ય દેવ તરીકે માને. 

ઘરબારી હોય તનેે પણ ગ ર માને. આધ્યાવિક કવવ અખાએ 

ગાય ાં છે. 

 

ગુરુ ગુરુ નામ ર્રાવે સહુ, 

ગુરુને ઘેર બેટા ને વહુ; 

ગુરુને ઘેર ઢાુંઢા ને ઢોર, 

અખો કહે આપે વળાવીયા ને આપે ચોર. 

 

આમ, આવા ક ગ ર ન કર.ે એ જ પ્રમાણ ેવહાંસા વગેરમેાાં ધમા ન 

માને. આવો શ ભ વવચાર-શ ભ અધ્યવસાય તેને કારણ     

સમ્યગદ્શાન કહેવાય. આવા સમવકતી તો આપણને ઘણા 

જોવા મળે. આ થઈ કારણ-સમ્યગદ્શાનની વાત. 

 

હવે આપણે જોઈએ કાયા-સમ્યગ્દશાન. 
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કાયા-સમ્યગ્દશાન કેવ ાં હશે ? એમ મનમાાં વજજ્ઞાસા થાય. કાયા- 

સમ્યગદ્શાનની સામે કાયા-વમથ્યાદશાન કે વમથ્યાતવ પણ હશ ે

જ. હા છે જ. 

 

કાયા-સમ્યગ્દશાન એટલે આત્મરષ્ટર્ની અવસ્ર્ા. ષ્ટનરુંર્ર 

જ્ઞાન દશાની પ્રાષ્ટિ.  

 

કાયા-વમથ્યાદશાન એટલે અનાિરવત. અષ્ટનત્ય પદાર્ા સાર્ે ર્ ે

ષ્ટનત્ય છે ર્ેમ માનીને ર્ર્ો વ્યવહાર ર્ે ષ્ટમથ્યાત્વ. 

 

આ આિરવત સ્વરૂપ કાયા-સમ્યગ્દશાનની પ્રાવિ પજૂ્યપાદ 

ઉપાધ્યાયશ્રી યશોવવજયજી મહારાજન ે શ્રીપાળના રાસની 

રચના કરતાાં કરતાાં થઈ હતી. તને ાં સ્પિ પ્રવતપાદન તઓેએ 

શ્રીપાળ રાસના ચોથા ખાંડની છેલ્લી ઢાળમાાં કરલે ાં છે : 

 

માર ેર્ો ગરુુ ચરણ પસાયે અનુભવ ષ્ટદલમાું પેઠો, 

ઋષ્ટિ વૃષ્ટિ પ્રકટી ઘટમાુંહી આર્મ રષ્ટર્ હુઇ બેઠો; 

મુજ સાષ્ટહબ જગનો ર્ૂઠો. 

 

આ આિરવતની અવસ્થા એટલે તનેી પ્રવતપક્ષ વવચારણા જ ે

અનાિરવતનો સવાથા અભાવ. 

 

આિામાાં જ રવત, સાંપૂણા પૌદ્ગવલક/ભૌવતક પ્રતયે માત્ર 

સાક્ષીભાવની અવસ્થા. ન કતૃાતવભાવના, ન ભોક્તૃતવભાવના. 

 

જ્યાર ે આપણી સહજ મનોવષૃ્ટિમાું જીવો પ્રત્ય ે

સુંવેદનશીલર્ા અને પદાર્ા અને પષ્ટરષ્ટસ્ર્ષ્ટર્ પ્રત્યે માત્ર 

સાક્ષીભાવની ષ્ટનલપેર્ા પ્રગટ કર ે છે ત્યાર ે ર્ો આનુંદ ન ે

આનુંદનુું જ સામ્રાજ્ય પ્રવર્ે છે. 
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ધન વભૈવ નકલી અને પોકળ લાગ ેછે. સાંબાંધો કામ ચલાઉ અન ે

ઉપરછલ્લા લાગે છે. મનમાાં કોઈ અગમ્ય અપાવથાવલોકની શાાંત 

આનાંદની લહેરખીની આવન-જાવન રહ્યા કર ેછે. તેના મનનો 

ઓરડો કદી ન આથમે એવા અજવાળાથી હયો ભયો બની રહે 

છે.  

 

ષ્ટવપષ્ટિમાું ર્ો ર્ે (મનનો ઓરડો) પ્રભુની વર્ુ ને વર્ુ નજીક 

હોય છે. અને સુંપષ્ટિમાું ર્ે સુકૃર્ોના માધ્યમર્ી જીવોની 

વર્ુને વર્ુ નજીક હોય. પોતાના સ ખન ેવહેંચતા ફરતા હોય છે 

અને બીજાના દ ુઃખને પોતાના કરતા હોય છે. એઓ એક એવી 

વ્યવસ્થાને સ્પશાતા હોય છે કે જ્યાર ેસ ખ અને દ ુઃખ પરસ્પર 

પ્રવતપક્ષી ભાવો નહી ાં, પયાાય ભાવો બની રહે છે. 

 

 

 

ઉિરાર્ા (સ્વાધ્યાય ૧૭) 

 

આવી ઉત્તમ મનુઃવસ્થવતને વશખર કહીએ તો ગ ણાન રાગ તનેી 

તળેટીન ાં પહેલ ાં પગવથય ાં છે. આિરવત એટલે અાંતતોગતવા-

ગ ણ, સદ્ગ ણમાાં જ મનની રમમાણ દશા છે. આ ગુણો પ્રત્યેના 

પક્ષપાર્ર્ી-ગુણો પ્રત્યેના અનરુાગર્ી જ ગુણોનુું 

પ્રકટીકરણ ર્ઈ શકે છે.  

 

ગુણાનુરાગ ગુણને ખેંચે અને એક ગુણ બીજા ગુણન ેખેંચ ે

એમ ગુણ આવર્ા જાય; દુગુાણ-દોષ ને દૂષણો ટળર્ા જાય, 

નીકળર્ાું જાય. આપણાાં જીવનન ાં મ ખ્ય કાયા પણ આ જ હોવ ાં 

ઘટે. 
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ગ ણાન રાગથી પ્રારાંભમાાં દ ગ ાણો ઉપર કાબ  આવે છે, સાંયમ 

આવે છે. પછી દ ગ ાણન ાં કશ ાં ઉપજત ાં નથી અને ગ ણોનો એક 

વખત અન ભવ થાય છે. ઔદાયા, સરળર્ા, ક્ષમા, પરોપકાર 

વગેર ેગુણોર્ી જ ેઅુંર્રુંગ ર્ૃષ્ટિ અનુભવાય છે ર્રે્ી એવો 

અનુભવ વારુંવાર કરવાનુું મન રહે છે. ગ ણાન રાગથી દ ગ ાણો 

કાબ માાં આવે છે એ તને ાં પ્રથમ ફળ છે તો યાવત્ સવા અવગ ણ 

દોષ-દૂષણ કે દ ગ ાણનો ક્રવમક હ્રાસ, પછી સવાથા તે દૂર થવાથી 

કેવળજ્ઞાનની પ્રાવિ થઈ શકે છે. 

 

એ જ પ્રવક્રયા સમ્યગ્દશાનના પ્રકટીકરણમાાં છે. અાંતરાંગ 

સ્વાધીન જ ેક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા ન ેસાંતોષ જવેા - આવિક 

આનાંદ આપનારા ગ ણોને ઢાાંકનારા, રાંધનારા; ક્રોધવૃવત્ત, 

માનવૃવત્ત, માયાવવૃત્તના પૌદ્ગવલક આવરણો ખસે-ઝાાંખા બન ે

તો અાંદરના ગ ણો પ્રકટ થાય.  

 

એ ગ ણોને બહાર લાવવા માટે બહારના ભાગમાાં - જ ે જ ે

વ્યષ્ટિએ ર્ે ર્ે ગુણોને પોર્ાના જીવનમાું વ્યવહાર સુર્ી 

પ્રકટાવ્યા છે ર્ે ર્ે વ્યષ્ટિના ર્ે ગુણોને જોઈને હૃદયર્ી 

પ્રમુષ્ટદર્ ર્વુું ર્ે પણ ગણુો મેળવવાનો ઉપાય છે. અને ઉપાય 

દ્વારા સમ્યગ્દશાનની પ્રાવિથી પ્રારાંભાઈને યાવત્ કેવળજ્ઞાનની 

પ્રાવિ સ ધી પહોાંચી શકાય છે. આપણે આ વાત એક પ્રાચીન 

ઉદાહરણથી જોઈએ. 

 

વબહાર પ્રદેશમાાં ચાંપા નામે નગરી હતી. તનેી પાછળના ભાગમાાં 

વસેલી નગરીન ાં નામ પષૃ્ઠચાંપા હત ાં. તયાાં મહાશાલ નામના રાજા 

હતા. તેમના નાના ભાઈ હતા શાલ. આ બન્ને ભાઈઓનો 

પરસ્પર પ્રેમ એવો હતો કે શરીર બે પણ મન એક. આ બ ે

ભાઈઓને યશોમતી નામની એક બહેન હતી. યશોમતીન ે

કાાંવપલ્યપ રના પીઠક માર સાથે પરણાવી હતી. તેમને ગાાંવગલ 

નામનો એક પ ત્ર હતો. 
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એકવાર પૃષ્ઠચાંપા નગરીમાાં શ્રી ગૌતમસ્વામીજી પધાયાા. 

મહાશાલ અને શાલ બન્ને વાંદના માટે આવ્યા. 

ગૌતમસ્વામીજીની દેશના સાાંભળી મહાશાલન ાં વચત્ત 

વૈરાગ્યવાવસત બન્ય ાં. દીક્ષા લેવા મન ઉતસ ક બન્ય ાં. રાજ્યની 

ધ રા કોને સોાંપવી ? નાના ભાઈ શાલને કહ્ય ાં : રાજ્ય તમ ે

સાંભાળો. મારાં  મન સાંસારમાાંથી નીકળી ગય ાં છે.  

 

દેશના સાાંભળીને પાપથી ભીર બનલેા શાલે કહ્ય ાં કે મોટાભાઈ! 

આપ જ ેકહો તે માર ેમાનવ ાં જોઈએ પણ આપની જમે મારાં  મન 

પણ પાપથી ડર ેછે; દ ગાવતમાાં લઈ જનારાં  રાજ્ય મને પણ હવ ે

નથી ગમત ાં. મહાશાલ રાજાએ કહ્ય ાં કે ઉત્તમ તો શ્રમણજીવન જ 

છે. મનુષ્યજીવનની પણૂા સાર્ાકર્ા આ સારુ્જીવન દ્વારા જ 

સાર્ી શકાય છે. તો હવે રાજ્ય કોને સોાંપીશ ાં? 

 

ભાણજે ગાાંવગલને બોલાવ્યો. કહ્ય ાં કે તમે રાજ્ય સાંભાળો. 

ભાણજે ગાાંવગલ કહે : આવ ાં ભય ું રાજ્ય આપ શા માટે તયજો છો 

? બન્ને મામાઓએ કહ્ય ાં : राजं्य तु नरकंप्रदम् । રાજ્ય ભોગવે 

તે નરકે જાય. એટલ ેઅમે હવે સાંયમ લેવા તતપર બન્યા છીએ. 

ગાાંવગલ ે મામાને કહ્ય ાં આપ આ શ ાં બોલ્યા, આપને નરકપ્રદ 

રાજ્ય ન જોઈએ તો મને પણ ત ેન ખપે. હ ાં  પણ આપના પાંથનો 

જ પવથક બનવા ઈચ્છ ાં  છ ાં . 

 

ગાાંવગલે આ જ વાત પોતાના વપતા પીઠ રાજાને કરી, માતા 

યશોમતીને કરી. પીઠ અને યશોમતી પણ આ ત્રણેની વાતથી 

પહેલાાં તો વવચારમાાં પડયાાં પણ પછી તેમને વવચાર આવ્યો; 

ગાાંવગલને તો હજી સાંસારના સ ખ ભોગવવાની વય છે છતાાં અથા 

અને કામમાાંથી ઉપર ઊઠીને ધમા દ્વારા મોક્ષની સાધના માટે ત ે

તતપર બન્યો છે. અમારાથી હવે સાંસારના કાદવમાાં કેમ બેસી 

રહેવાય. માતા-વપતાના મનમાાં ગડમથલ ચાલી અને તેમણે પણ 

એ જ રસ્તે જવાનો વનણાય જાહેર કયો. 
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બે વત્તા ત્રણ એમ પાાંચના હૃદયની ભાવધારા ઊાં ચે ને ઊાં ચ ે

વધતી રહી. વધ ને વધ  વવશ દ્ધ બની અન ેપાાંચે ય ભાગ્યવાન 

આિાએ શ્રી ગૌતમ મહારાજાના ચરણોમાાં જીવન સમપાણ 

કય ું. પ્રભ ના માગા - સવા જીવો પ્રતયનેા સ્નેહ પવરણામપૂવાક 

અભયદાન આપવાની પ્રવતજ્ઞા કરી. દીક્ષા લીધી. 

 

શ્રી ગૌતમસ્વામીજી સાથે બધા પ્રભ  મહાવીર પાસે જવા 

નીકળ્યા. રસ્તામાાં મહાશાલ મ વન અને શાલ મ વન વવચાર ેછે કે 

આપણે તો શ્રી ગૌતમસ્વામી મહારાજની અમૃતવવષાણી, 

સાંસારના સાંતાપને શમાવનારી વાણી સાાંભળી અને સાંસાર 

ત ચ્છ લાગ્યો અન ેસાંસાર તયાગ કરવા કદમ ઉપાડયાાં પણ આ 

ગાાંવગલ તો કેવો હજી નાની વયનો ક મળો ભાણજે. તનેે મળત ાં 

રાજ્ય પણ ન સ્વીકાય ું. રાજ્યની ઈચ્છા પણ ન કરી અને 

વૈરાગ્યના રાંગથી રાંગાયો. વળી તેન ે પગલ ે આ પીઠ અન ે

યશોમતી પણ ચાલી નીકળ્યાાં. ધન્ય છે આ ત્રણેયને. તેઓનો 

આિા કેવો સરળ, પવવત્ર અને હળ કમી હશે ! તેમનામાાં કેવો 

જન્મજાત વૈરાગ્ય હશે કે સાવ નાનકડ ાં  વનવમત્ત મળતાાં જ તેઓ 

જાગી ગયા. આવા જીવોન ાં તો જલદી જ કલ્યાણ થવાન ાં. આમ 

શાલ મહાશાલ બન્ને મ વનવરો આ ત્રણના ગ ણોને વારાંવાર 

સાંભારીને અન મોદે છે. તેમના ગ ણસ્મરણથી પ્રમ દીત થાય છે. 

 

એ જ પ્રમાણે પીઠ-યશોમતી અને ગાાંવગલ પણ આ બન્ન ે

ભાઈઓને જોઈ તમેના ગ ણોના વવચાર કરીને ભાવવવભોર બન ે

છે. યશોમતી ગાાંવગલને કહે છે : આ સાંસારમાાં લોકો એક રાજ્ય 

મેળવવા કેવા કાવાદાવા, ખરખપટ અને જાતજાતના ષડયાંત્ર 

ગોઠવે છે મલેી રમત રમે છે. અને એ પછી પણ રાજ્ય મળે જ 

એવ ાં નહી ાં. ભાગ્યમાાં હોય તો મળે. જ્યાર ેઆ લોકો પાસે તો 

ચત રાંગ સનેાવાળ ાં, શત્ર  વવનાન ાં, સ ખદાયી સ ાંદર રાજ્ય હત ાં તે 

છોડીને બન્ને ભાઈઓ નીકળી ગયા. એમના હૃદયમાાં 
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જ્ઞાનગવભાત વૈરાગ્ય કેવો ઊછળતો હશે કે એક જ વાર દેશના 

સાાંભળી અન ેકોઈ કપડા પર પડેલ ાં તણખલ ાં હાથમાાં લઈ ફેંકી 

દે તેમ સાંસાર તજી દીધો. તેમના જીવનમાાં ક્ષમા, સરળતા, 

નમ્રતા, સાંતોષ, પરોપકાર, મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા વગેર ેકેવા કેવા 

ગ ણો ખીલવ્યા છે ! ખર ેજ, આવા જીવોનો જન્મ સાથાક છે. 

 

तेषां जन्म जीवितं च फलं तैरेि भूभूूवषता ॥  

તેઓના જન્મ અને જીવન સફળ છે, તેઓ વડે જ આ વસ ાંધરા 

શોભી રહી છે. 

 

પીઠ અન ેગાાંવગલ કહે કે આ તયાગ, આ વૈરાગ્ય ક્યાાં જોવા મળે. 

ધન્ય છે આ ભાઈઓને ! 

 

આ રીતે આ ત્રણે આિા આ બેના અને આ બે, એ ત્રણના 

પરસ્પર ગ ણોન ાં દશાન અને ગાન કરવા લાગ્યા. એમ કરતાાં 

કરતાાં માત્ર એ રસ્તો જ ખૂટતો ન હતો પણ અાંતરમાાં એ 

ઊછળતા ભાવોથી કમાનો જથ્થો પણ ખૂટતો હતો. 

 

મોહનીય કમાને કશ ાં જ અન કૂળ મળ્ય ાં ન હત ાં. કષાયોની સામ ે

પણ જોવાન ાં બાંધ હત ાં તેથી એ મોહનીય કમા જ ગય ાં એટલ ે

બાકીનાાં ત્રણ જ્ઞાનાવરણીય, દશાનાવરણીય અને અાંતરાય પણ 

ઢીલાાં પડતાાં ગયાાં અને પ્રભ  મહાવીરના સમવસરણના 

પગવથયા ચઢે એની પહેલાાં જ ગ ણશે્રવણએ ચઢવાના કારણ ે

લોકાલોક પ્રકાશક કેવળજ્ઞાનની પ્રાવિ થઈ. 

 

આમ, ગ ણાન રાગ જ ેકેવળજ્ઞાન આપે છે ત ેજ ગ ણાન રાગ તનેા 

પ્રથમ બીજ - સમ્યગ્દશાનને પણ આપે છે; એટલ ે

આત્મરષ્ટર્રૂપ કાયા સમ્યગ્દશાનની પ્રાષ્ટિ કરવાના ધ્યેય 

સાર્ે પ્રર્મ ઉપાય લેખે ગુણાનરુાગ નામના ગુણન ે

જીવનમાું કેળવવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
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કારણ-સમ્યગદ્શાનને આપણે પરમાિારવતસ્વરૂપ કહીએ 

છીએ તયાર ેતેનો પણ અથા એ જ કરવાનો કે પરમાત્મામાું રષ્ટર્-

રાગ એ જ રીર્ે પરમાત્માના માગાનો રાગ અને એ માગા 

ઉપર ચાલનારા માગાસ્ર્ ગરુુનો રાગ.  

 

તેમનામાાં રહેલા ગ ણો પ્રતયે રાગ-બહ માન કેળવવાથી એ 

કારણ-સમ્યગદ્શાનની પ્રાવિ-વસ્થરતાનો લાભ થાય છે. પછી 

ક્રમશુઃ કાયા-સમ્યગ્દશાનરૂપ આિરવત અવસ્થાની પ્રાવિ 

સ લભ બને છે.  

 

પજૂ્યપાદ ઉપાધ્યાયજી મહારાજને એ પ્રાવિ થઈ હતી. એ 

સ્થાને પહોાંચેલા પ રષો પ્રતયે, તેમના ગ ણો પ્રતયે રાગ-બહ માન 

કેળવીને આપણે પણ સમ્યગ્ સતય દૃવિને હાાંસલ કરીએ. 

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયાશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂષ્ટરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અુંક ૦૬  
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ગોર્ !  
 

હીરા-માણેક-રત્ન-ખજાના, બધ્ધ ાં છે જા, અાંદર ગોત ! 

સૂરજ-ચાંદન-ધ્ર વ ને તારા, બધ્ધ ાં છે જા, અાંદર ગોત ! 
 

આપવત્તના પહાડી વકલ્લા, કાંઈકને આડા આવ્યા છે, 

અટકીશ મા, ધર બ વદ્ધ, સદ્ધર શવક્ત-સ્રોત પ રાંદર ગોત ! 
 

ડૂબવાન ાં છો હો વનમાાય ાં, તોય અલ્યા ! ત ાં માટી થા ! 

છોડ ઢાાંકણી, ખાડા કૂવા, નાળા છોડ, સમાંદર ગોત ! 
 

એક જ થાપે આશીવાાદે, એક જ મીટમાાં ન્યાલ થઈશ, 

પરચૂરવણયા મૂક નકામા, જોગી કોક કલાંદર ગોત ! 
 

શ ભ-અશ ભ ને સાચ-જૂઠના, જગત ખેલથી ક્યાાં ભાગીશ ? 

કશ ાં ન સ્પશે એવ ાં ખાખી, ભગવ ાં એક પટાંતર ગોત ! 
 

ઊપડયો છે તો કેજાદીનો, -ને હલ્લેસાાં પણ બહ  માયાું, 

ભલા આદમી ! ક્યાાં જાવ ાં છે ? પોતીક ાં  ક્યાાંક બાંદર ગોત ! 
 

ભરતી-ઓટ-તોફાનો સઘળ ાં, અવનવાયા ક દરતનો ક્રમ, 

આસન તારાં  અડોલ રાખે, એવ ાં જબરાં  લાંગર ગોત ! 
 

જાાંઝાાં થોથાાં, ઝાઝી બ વદ્ધ, ઝાઝા વાદ વવવાદે શ ાં ? 

જડીબ ટ્ટી તો આ સામે રહી, સતય, વશવ ને સ ાંદર ગોત ! 
 

મળ્યા અને મળનારા જન્મે, તસ -તસ  પણ ચડતો જા, 

પાછો નહીાં પડતો. જોગાંદર, અાંતર ગોત ! વનરાંતર ગોત ! 
 

- યોગેન્ર ષ્ટવ. ભટ્ટ 
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કાવ્ય આસ્વાદ 

 

આપણને બહાર જ જોવાની અને જ ેકાુંઈ જોઈએ ર્ે બહાર 

જ શોર્વાની વષો જૂની કુટેવ છે. કવવ આપણો કાન પકડીન ે

કહે છે : જા અાંદર ગોત ! 

 

પસાંદગીની વેળા આવે તયાર ે પણ આપણ ાં વચત્ત ક્ષ દ્ર-ક્ષ લ્લક 

અને ક્ષવણકમાાં અટવાત ાં હોય છે. એમાાંથી ઉગારવા માટે કવવ, 

અલ્પમાાંથી ભૂમા તરફ વાળવા, નીચેથી ઉઠાવીને ઉપર મીટ 

માાંડતા શીખવે છે. સામાન્યને બદલે વવશેષના પ્રમેી અન ે

પક્ષપાતી બનવા પ્રેર ે છે. ગવતમાાં રસ છે તેટલો મ કામ નક્કી 

કરવામાાં નથી. ભાઈ ! હલેસાાં તો ઘણા માયાું ! ભલા માણસ, 

ક્યાાં જવ ાં છે તે બાંદર તો નક્કી કર ? મ કામ નક્કી હશે તો થોડી 

મહેનતે તયાાં પહોાંચાશે. 

 

કવવની દૃવિ મમાને તાકવા તરફ દોર ેછે. પ સ્તક માટે, તળપદો 

શબ્દ થોથાાં - વાપરીન ેઅાંતે તનેી વનરથાકતા સમજાવવા માાંગ ે

છે. સતય-વશવ અને સ ાંદરતાની ઉપાસના જ જીવનની જડીબ ટ્ટી 

છે. 

 

આ કાવ્યનો ખ માર માણવા જવેો છે. કેવા અવધકારથી કવવ 

આપણને આપણી અાંદર ડોવકય ાં કરીન ેશોધવા કહે છે ! કારણ? 

 

આપણે બહાર ફાાંફાાં મારીએ છીએ, ભટકીએ છીએ. 

 

જોઈએ છે ત ેચીજ ઉત્તરમાાં પડી છે અન ેઆપણે તેન ેશોધીએ 

છીએ દવક્ષણમાાં !! 
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જ ેજોઈએ છે ર્ ેબર્ુું આપણી અુંદર જ પડ્યુું છે ! હા. બર્ુું 

જ અુંદર છે. સ્હેજ ધીરજથી અાંદર ડૂબકી દઈને ચોતરફ 

નીરખીએ તો જ ેશોધીએ છીએ ત ેમળી જ આવે. આપણે અાંદર 

જોવાન ાં શરૂ જ નથી કય ું. આ બધ ાં બહારથી મળશે તમે 

માનીએ છીએ. કવવ પૂણા વવશ્વાસથી કહે છે : ચોક્કસ અાંદર છે. 

ગોતશો તો જડશે જ.  

 

આ રચના ગઝલ તરીકે પણ દાદ માાંગે એવી છે. કવવ અમૃત 

ઘાયલ ેગઝલની ઓળખ આપી છે, તે આ રચના જોતાાં ખરી ઠર ે

છે : 

 

લીટી એકાદ નીરખી ઘાયલ 

હલબલી જાય આદમી, ર્ે ગઝલ 

 

સાંસારની આાંટીઘૂાંટીથી ઊગરવા માટેનો રસ્તો પણ આ “ગોત!” 

ગઝલમાાં સ ાંદર દશાાવ્યો છે. જગર્ના ખલેર્ી ભાગવાને બદલ ે

શુભ-અશુભના, સાચ-જૂઠના દ્વુંદ્વ ન સ્પશે ર્ેવી ષ્ટચિવૃષ્ટિ 

ઘડ. ઉપર ઊઠ ! એ જ રસ્ર્ો છે. પોતાન ાં યોગેન્દ્ર એવ ાં નામ 

પણ કવવએ જોગાંદર શબ્દ દ્વારા બતાવ્ય ાં છે. 

 

આ ગઝલની ત્રીજી કડી વાાંચતાાં શ્રી રા. વવ. પાઠકની વચરાંજીવી 

પાંવક્ત “મરવાન ાં ભવ્ય વનવમત્ત” ની માાંગણી યાદ આવે છે. 

 

બવહમ ાખતામાાંથી અાંતમ ાખ થવાની આવી ધારદાર 

શબ્દાવવલથી આપણી અાંદરની, ઓલવાઈ જવાની અણીએ 

પહોાંચેલી, ચેતનાના અાંગારાને ફરીથી ચેતવી લઈએ.  

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયાશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂષ્ટરજી મહારાજ 

પાઠશાળા અુંક ૩૮ 
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ર્માદેવને જીષ્ટવર્દાન મળયુું છે  

 

વતામાનપત્રો વતામાનને પૂરપેરૂાં  પ્રવતવબાંવબત કરવામાાં 

મહદ્અાંશે વનષ્ફળ નીવડતાાં હોય છે. છતાાં ક્યારકે બનતી ઉત્તમ 

અને પ્રેરક ઘટનાન ાં પ્રવતવબાંબ છાપાાંના એકાદ ખૂણે વઝલાઈ 

જત ાં નજર ે ચડે છે. આવ ાં વાાંચીને સત્ પ્રતયેની મનની આશા 

પ નજીવવત થાય છે. એક એવી ઘટના હમણાાં મ ાંબઈમાાં બની. 

એ વાત ‘જન્મભવૂમ પ્રવાસી’ (૧૯-૧૦-૧૯૯૯)ના પાનાાં સાત પર 

છપાઈ છે. તે આ પ્રમાણે છે : 

 

અમારી ઑવફસમાાં કામ કરતા પ્ય નના ભાઈને સપ્ટેમ્બર 

મવહનાના એક શવનવાર,ે વરલીના તેમના રહેણાાંકની સામી 

બાજ  જતાાં, બસે્ટની બસની અડફેટમાાં અકસ્માત થયો. થોડા 

કલાકો પછી, ૩૫ વષાનો એ ય વાન, બે બાળકો અને પત્નીન ે

વનરાધાર બનાવી અનાંતના માગે પ્રયાણ કરી ગયો. પોવલસ ે

રાબેતા મ જબ, બસ ડર ાઈવરની ધરપકડ કરી અને એન ે

કસ્ટડીમાાં ધકેલી દીધો. બી.ઈ.એસ.ટી. કાંપનીએ પણ આ નવા 

જ ભરતી થયલે ડર ાઈવરને છૂટો કરવા માટેનાાં કાગવળયાાં તૈયાર 

કરી પોતાની ફરજ બજાવવાનાાં ચક્રો ગવતમાન કયાું. 

 

અહીાં આ ય વાનને અવગ્િદાહ આપી પાછા ફરલેા ક ટ ાંબીઓએ 

અને તેની વવધવા પત્ની તેમજ બાળકોએ, પોતાના આિજન 

પાછળ કાાંઈક ધરમકરમ કરવાની વવચારણા કરવા માાંડી. સૌ 

પ્રથમ જ, તેઓને પેલા ય વાન ડર ાઈવરના પવરવારનો ખ્યાલ 

આવ્યો, વચાંતા થઈ. પોવલસ સ્ટેશને જઈ તે ડર ાઈવરને છોડવાની 

વવનાંતી કરી. પોતાને બી.ઈ.એસ.ટી. કે બીજા માધ્યમ થકી 

મળનાર વળતર જત ાં કરી, એટલી જ માગણી કરી કે આ 

ય વાનના પવરવારન ેઅખાંડ અને ખીલત ાં રાખો. કદાચ અમારી 

વ્યવક્તની કોઈ ચૂકથી અકસ્માત થયો હશે. એ પ્રમાણે લેવખત 
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નોાંધ પણ આપી અને તેઓએ પેલા ડર ાઈવરન ેછોડાવ્યો અન ે

ફરી કામ ેલેવા વવનાંતી કરી. ડર ાઈવરના પવરવાર અને બાળકોને, 

ખર ેજ, તે વદવસે ભગવાનનાાં દશાન થયા જવેી અન ભૂવત હશ.ે 

આને એક ઉત્તમ ધમાકાયા ગણી શકાય. 

 

આ ઘટનાન ાં આપણે થોડ ાં  વવશ્લેષણ કરીએ. 

 

પૈસા સાંબાંધી ઉદારતાના તો પારાવાર પ્રસાંગો બનતા હોય છે, 

જ ેઆપણાાં હૃદયને પ્રભાવવત કરી જતા હોય છે. એ જ પ્રમાણ ે

માનવસક ઔદાયાના પ્રસાંગો જત ાં કરવ ાં, ગળી જવ ાં, મન મોટ ાં  

રાખીને અણગમતી અને અપમાનજનક ઘટનાને પણ ભલૂી 

જવી - આવા બધા પ્રસાંગોને પણ આપણે વબરદાવીએ છીએ. 

પણ, પ્રસ્ત ત ઘટનાની તો આપણાથી કલ્પના પણ થઈ શકતી 

નથી ! બે બાળકો અને પત્નીને વનરાધાર બનાવી પરલોકે 

પ્રયાણ કરી ગયેલી પોતાની વ્યવક્ત, અને તે પણ માગા 

અકસ્માતમાાં. આવ ાં બન્ય ાં હોય તયાર ેતો ખાસ જ ેવ્યવક્ત દ્વારા 

આવ ાં બન્ય ાં હોય તનેા પર દ્વેષ, અણગમો અને વતરસ્કાર પણ 

થાય, યાવત્ વેર ભાવના પણ બાંધાઈ જાય. એ સાંજોગોમાાં, ‘પેલા 

ય વાન ડર ાઈવરના પવરવારનો ખ્યાલ કરવો, એનો વવચાર 

આવવો’ એ વાત જ આપણને પાવથાવ લોકમાાંથી અપાવથાવ 

લોકમાાં લઈ જવા પયાાિ છે. 

 

વવચાર અને ખ્યાલથી પણ આગળ વધીન ે ‘કદાચ અમારી 

વ્યવક્તની કોઈ ચૂકથી અકસ્માત થયો હશે.’ એવી લેવખત નોાંધ 

આપવી અન ેએ ડર ાઈવરને છોડાવવો, તે વાત જ હૃદયના કયા 

ખૂણામાાંથી પ્રગટી હશે એ પ્રશ્ન અન ત્તર જ રહે છે. 

 

આપણે જ ેમાટીના બનેલા છીએ એ માટીમાાંથી તો આવી કોઈ 

ચીજ નીપજ ે તેવ ાં આપણે માની શકતાાં નથી. છતાાં આવા 
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કાળની અાંદર પણ આવી ઘટના બને તે જાણીને આપણ ાં મન 

હતાશાની ગતાામાાંથી બહાર આવે છે. મનમાાં એક આશાનો 

સાંચાર થાય છે. 

 

નર્ી ગમર્ુું ઘણુું, પણ કૈંક એવુું ગમે છે; બસ, 

એણે કારણે, આ ર્રર્ી પર રહેવુું ગમે છે. (કરસનદાસ માણેક) 

 

આપણામાાં પડેલી સ ષ િ માનવચેતનામાાં સળવળાટ થાય છે. 

કવવ સ્વવપ્િલ ેકહ્ય ાં છે તવે ાં કહેવાન ાં મન થઈ આવે છે : 

 

ર્મારામાું કે મારામાું 

કાુંઈ માણસ જવેુું 

ખૂણેખાુંચર ેહોય કશુું, 

ર્ો હળવે હળવે એને 

ચાલ પીગળવા દઈએ. 

અને પછી એ માણસમાું 

જો પાણી જવેુું હોય ર્ો, 

આખે આખી બરફષ્ટશલાન ે

ચાલ વહાવી દઈએ. 

 

દ વનયામાાં ચોતરફ દ વરત જ છે અન ેદ િ તત્ત્વન ાં જ સામ્રાજ્ય 

છવાયેલ ાં છે એવ ાં નથી. હજી સૂયા વનયવમત ઊગે છે, પ ષ્પો રોજ-

રોજ નવી જ રૂપ-રાંગ-છટા સાથે સ વાસ પ્રસરાવતાાં ખીલે છે. 

કોયલ અને દૈયડનો મધ ર કલરવ, સવાર પડતાાં જીવનન ાં મધ ર 

માંજ લ ગાન રલેાવે છે. સ્વચ્છ આકાશમાાં ટમટમતા તારાઓ, 

હજી પણ જીવન જીવવા જવે ાં છે તેવો સાંદેશો આપે છે. સમ દ્રનાાં 

ભરતીઓટ વનયમબદ્ધ રહીને સતત થતાાં રહે છે. તે બધ ાં આવા 

સત્ તત્ત્વના પ્રભાવે જ બને છે. જીવન જીવવાના ઉતસાહન ે

ટકાવવાનાાં આ બધાાં પવરબળો છે. 
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સાથે સાથ,ે જીવનના પયાાય જવે ાં મૃતય  તો અવનવાયા અને અફર 

છે; તો તનેા માટે : 

 

જન્મ લીર્ો ત્યારર્ી મરવુું અફર છે ભાગ્યમાું, 

કઈ રીર્ે, કોના ઉપર, બસ; એટલુું નક્કી કરો. 

 

આવી ઘટના, જનેે સમાચાર કહેવાય છે એને વારુંવાર 

હૃદયસ્ર્ કરીએ અને સર્્ ઉપરની શ્રિાને દૃઢાવીએ. 

સરવાળે જીવનમાાં દ વરતન ાં જોર ઘટશે. દ વરત ઘટશે અને સત્ નો 

પ્રસાર સવાત્ર ફેલાતો અને રલેાતો રહેશે. 

 

આવી ઘટના બન ેછે તયાર ેવવશ્વાસ દૃઢ થાય છે કે ધમાદેવ હજી 

જીવતા છે. ભલે મુંદ પ્રકાશવાળો પણ સર્્ શ્રિાનો દીવડો 

હજી ટમટમે છે. એ પ્રકાશ છે ત્યાું સરુ્ી ષ્ટચુંર્ા નર્ી, આશા 

છે. ઉજ્જવળ ભાષ્ટવની એુંર્ાણી છે. 

 

આપણે માાંગીએ છીએ ને કે : 

હષ્ટર મને આપોને એક એુંર્ાણી... 

 

આને એાંધાણી જ કહીશ ાંને !  

 

- પરમ પૂજ્ય આચાયાશ્રી પ્રદ્યુમ્નસૂષ્ટરજી મહારાજ 
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